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Психология как наука занимается изучением закономерностей возникновения, развития и проявления психики и сознания человека. Психика – свойство головного мозга, которое обеспечивает объективное отражение действительности и целесообразность поведения. Сознание – это высшая форма проявления психики, которая позволяет человеку отдавать отчет в своих действиях, организовывать действия в пространстве и времени, изменять программу действий в соответствии с изменениями в окружающей среде, выделять себя из окружающей среды и сохранять сложившуюся систему отношений. У животных в отличие от человека внутреннего управления поведением нет.
Структура психологии как науки. Центральная отрасль – общая психология, т.е. наиболее теоретизированная и методологическая отрасль, которая занимается основными закономерностями протекания психических явлений. Когда говорят о психических явлениях, то имеют ввиду академическую триаду – психические процессы, психические состояния и психические свойства.
Остальные отрасли имеют более прикладной характер. Возрастная психология изучает закономерности развития психики и ее особенности в разные возрастные периоды, т.е. как развивается психика и чем специфична психика ребенка и чем пожилого человека. Каждый возрастной период характеризуется сформированностью определенных психических свойств, что обусловливает протекание психических процессов и возникновение психических состояний.
Специальная психология (название не отражает сути) занимается изучением закономерностей аномального развития психики, связанного с врожденными недостатками строения и функций организма (по судебной психиатрии желательно почитать учебник Шостаковича).
Клиническая психология занимается изучением нарушений и расстройств психической деятельности при различных заболеваниях, а также влияния болезни на личность человека. Взаимодействие психики и болезни – основной предмет клинической психологии.
Социальная психология изучает психические явления обусловленные принадлежностью человека к какой-либо социальной группе. Т.е. социальная психология рассматривает не отдельного человека, а человека как часть группы, и те явления, которые возникают при взаимодействии людей между собой, формировании отношений между ними.
Психология труда занимается изучением закономерностей формирования профессиональных знаний, умений, навыков, а также влияния условий и характера труда на личность человека. Здесь мы говорим о взаимодействии психики и профессии. Когда на личность сильно влияет профессия обычно говорят о наличии профессиональной деформации. Профессиональная деформация – это изменение личности под влиянием условий и характера профессиональной деятельности. Чаще всего речь идет о негативных изменениях личности (например, профессиональное выгорание).
Есть еще политическая, историческая и другие отрасли психологии, которых мы практически не коснемся.
Юридическая психология изучает психические явления и закономерности, связанные с применением правовых норм и участием в правовой деятельности. У юридической психологии есть свои отрасли. По отношению к праву человек может соблюдать нормы либо нарушать их, также есть люди, в отношении которых нормы нарушаются, т.е. жертвы, и лица – блюстители, т.е. которые следят за выполнением норм. Отрасли юридической психологии:
1. правовая психология (в некоторых учебниках ее называют психологией законотворчества и правового воспитания) занимается проблемами людей, которые соблюдают нормы и д. смотреть за теми, кто соблюдает. Главный вопрос этой отрасли – каким образом необходимо формировать правосознание населения, чтобы оно соблюдало правовые нормы, т.е. правовая психология изучает закономерности формирования правосознания, а также факторы, способствующие повышению правовой компетентности. Нередко правовая психология используется не только для обозначения отрасли юридической психологии, но и как совокупность представлений человека о правовых нормах, отношений человека к правовым нормам и сформированных установок по отношению к этим нормам. В некотором смысле правовая психология это то же, что и правосознание, но разница в степени осознанности. Правосознание предполагает, что человек осознает какие правовые нормы существуют, какие установки у него есть и т.д. Что касается правовой психологии, то она включает в себя и неосознанные аспекты правовых норм, отношений и установок.
2. криминальная психология занимается проблемой взаимодействия преступника (правонарушителя) и его жертвы. КП возникла довольно давно и изначально основным предметом ее были причины преступности и особенности личности преступника. В последнее время стали больше уделять внимания второй стороне правонарушения – жертве, т.к. поведение ее может оказать существенное влияние на реализацию преступных намерений. Чтобы произошло преступление нужно 3 момента:
- личность преступника

- личность потерпевшего (жертвы)

- криминальная ситуация, особенности которой заключаются в том, что отсутствуют обстоятельства препятствующие и наличествуют обстоятельства способствующие совершению преступления. До сих пор идет дискуссия в чем выражается т.н. криминальная направленность. Считается, что лица с выраженной криминальной направленностью могут сделать из препятствующей ситуации сделать способствующую или даже провоцирующую.
3. исправительная психология изучает взаимодействие сотрудников исправительных учреждений и осужденных. Речь идет о влиянии наказания на личность осужденного, факторов способствующих исправлению. ИП может называться исправительно-трудовой, пенитенциарной.
4. судебная психология занимается блюстителями. СП занимается изучением закономерностей правоисполнительной и правоприменительной деятельности. В СП тоже можно выделить отдельные области:

а. психология юридического труда. Эта область знаний находится на пересечении СП и психологии труда. Речь идет об изучении профессионально важных качеств (ПВК), а также влияния профессиональной деятельности юриста на его личность;
б. психология следственных действий занимается изучением психических факторов, способствующих повышению эффективности следственных действий. Речь идет о том каким образом используя законы психики можно повысить эффективность проведения допроса, опознания, очной ставки и т.д.;
в. судебно-психическая экспертиза. С процессуальной т.зр. ее можно рассматривать как одно из следственных действий. С т.зр. научной ее выделяют в отдельную отрасль знаний. СПЭ как область знаний занимается разработкой методов установления наличия или отсутствия психических явлений или причинно-следственной связи между ними, которые имеют юридической значение (например, аффект);
г. психология судебного разбирательства занимается изучением факторов, способствующих повышению эффективности судебного разбирательства. Больше всего внимания уделяется проблемам аргументации, доказывания своей точки зрения, т.е. каким образом нужно готовить речь, чтобы она казалась убедительной. Нередкой ПСР делят на ПСР в гражданском или уголовном процессе. Но с т.зр. В. разница не столько психическая, сколько процессуальная.
Поведение и управление поведением
Самая простая схема поведения: стимул – реакция. По такой схеме реализуются безусловные рефлексы, которые заложены генетически. Обычно они направлены на то, чтобы человек поддерживал свою жизнеспособность. Таким же образом реализуются условные рефлексы, которые приобретаются с течением жизни и лучше поддаются корректировке (безусловные рефлексы не корректируются). Инстинкты – это сложные программы действий, которые реализуются при наличии специфических стимулов. Обычно когда говорят о реализации инстинктов, то имеют ввиду животных, но у человека есть как минимум инстинкт самосохранения. Одна из программ – бегство (первая). Один из вариантов бегства – замирание, когда животное, и человек в т.ч., старается сделать так, чтобы меньше всего себя проявлять (бегство – физическое исчезновение). Противоположный вариант реакции – нападение. Т.е. первая реакция направлена на сохранение целостности, а 2-я – отстаивание права на свою целостность. Эти стратегии могут трансформироваться. Еще один вариант реализации самой простой схемы поведения – автоматизмы, т.е. прочно сформированные навыки и умения, которые реализуются в ответ на специфический стимул. При этом зачастую отсутствует сознательный контроль за своими действиями.
Другая схема реализации действия, которая подразумевает осознанность и обдуманность действия: стимул – 1. восприятие стимула – 2. обработка полученной информации, ее интерпретация – 3. формирование репертуара средств, вариантов поведения – 4. выбор – реакция, реализация выбранного варианта – 5. оценка результата. Эти этапы могут протекать с разной степенью осознанности. Например, в экстремальной ситуации эти этапы протекают в свернутой форме.
Стимулы могут быть внешними, т.е. это воздействие среды – физическое (свет, звук, шум, температура), социальное (похвала, осуждение, порицание, требование); или внутренними – потребности. По Маслоу:

1-й уровень потребностей – физиологический (удовлетворение голода, жажды, потребности в продолжении рода);

2-й уровень – потребность в безопасности, удовлетворение которой подразумевает отсутствие угрозы жизни, здоровью, будущему; 

3-й уровень – потребность в общении, что подразумевает необходимость установления социальных контактов, чувство принадлежности к социальной группе, поддержки со стороны окружающих; 

4-й уровень – потребность в уважении, признании и самоутверждении, т.е. человеку важно чувствовать себя авторитетным членом группы;
5-й уровень – потребность в самовыражении или самореализации, что подразумевает реализацию своей собственной личности в каком-либо виде деятельности. Результатом обычно является какой-то продукт. Лица, удовлетворившие эту потребность, могут говорить, что прожили свою жизнь не зря.
Чтобы прогнозировать поведение обычно используют следующую структуру личности:

1. интеллектуальная сфера, которая отвечает за обработку информации. Оценивая интеллектуальную сферу обычно подразумевают насколько человек хорошо решает задачи, насколько развиты внимание, речь, воображение и т.д.;

2. эмоциональная сфера описывает каким образом изменяются эмоции и чувства человека, как быстро они сменяют друг друга и какие эмоции преобладают;

3. волевая сфера отвечает за контроль, организацию и управление поведением (что и как я делаю).

Это еще одна триада.

4. Но помимо этого выделяют мотивационную сферу, подразумевая под ней ведущие побуждения, стремления человека, т.е. что он в 1-ю очередь пытается сделать, чего достичь.

5. Нравственная сфера, в которой отражаются представления человека об имеющихся нормах, а также отношение человека к людям вообще, к добру и справедливости.
6. самосознание, т.е. представление человека о себе, отношение к себе, что определяет каким образом человек себя ведет, исходя из того, что он о себе знает и как он к себе относится.

1.10.2007

Все психические явления можно разделить на 3 категории:

- процессы

- состояния

- свойства.

15.10.2007

Изобразить 9 предметов на одном листе простым мягким карандашом: дом, дерево, дорога; горы, вода, солнце; змея, птица, кошка. Подписать с другой стороны листа.

Еще одно задание – рисунок несуществующего животного на стандартном листе бумаги простым карандашом. На отдельном листе к этому рисунку написать историю про это несуществующее животное.

Подпись состоит из ФИО, дата рождения, пол.

Простейшее действие состоит из двух этапов: стимул – реакция. Осознанное действие – стимул – 4 этапа – реакция – оценка достигнутого результата (см. предыдущие лекции). 

1-й этап – восприятие информации. Мы воспринимаем какую-то информацию или игнорируем ее по причине 1) наличия каких-либо дефектов функционального состояния или строения органов чувств, т.е. насколько сохранны наши органы чувств и нет ли каких-то нарушений в их функционировании; 2) это зависит от порогов чувствительности; 3) от избирательности внимания и избирательности восприятия; 4) от текущего психического состояния; 5) от действия психологических защит.
Дефекты органов чувств. Наличие дефектов в строении какого-то органа мешает человеку и даже лишает его возможности получать ощущения данной модальности, т.е. человек слепой от рождения не может получать зрительную информацию и у него нет зрительных образов. Если мы имеем дело с ослаблением какого-то органа чувств вследствие утомления или с возрастом, то это приводит к тому, что какая-то информация нами не воспринимается совсем или воспринимается искаженно.
Пороги чувствительности. Нижний порог чувствительности – это минимальная сила раздражителя, которая воспринимается человеком. Раздражитель слабее этим органом чувств не улавливается. Верхний порог – это максимальная сила раздражителя, которая воспринимается человеком как ощущение данной модальности. Превышение данной силы вызывает болевые ощущения. Воспринимаемая информация находится в данном диапазоне. При сильной нервной системе эти пороги несколько выше (и нижний, и верхний). Для лиц со слабой нервной системой имеет место обратная тенденция – пороги понижаются, при этом он чувствует более слабые раздражители, но сильные раздражители гораздо раньше вызывают у него болевые ощущения. Это сугубо индивидуальные различия. В результате мы получаем средние нижний и верхний пороги. Пороги могут измениться не только в зависимости от силы или слабости нервной системы, но и от психического состояния. Например, состояние утомления вызывает сужение диапазона воспринимаемой информации. Состояние тревоги может существенно снизить нижний порог в отношении определенных стимулов, т.е. человек, который опасается чего-то, замечает каждый шорох.
Внимание, его свойства и его избирательность. Внимание – это познавательный психический процесс, который заключается в сосредоточении сознания человека на каком-либо объекте или деятельности. Т.е. внимание выполняет своего рода функцию фильтра той информации, которая попадает к человеку. Существует множество различных объектов, но внимание человека сосредотачивается на каком-то из них, а остальное выпадает из поля сознания. В общем подобный фильтр нужен человеку для того, чтобы сохранить свое психическое здоровье, т.к. воспринимать всю возможную информацию он не способен.
Внимание обладает следующими свойствами:

1. избирательность – это свойство внимания, которое заключается в выделении значимого объекта, на котором и сосредоточивается человек;

2. объем – количество объектов, на которых человек может сосредоточиться одновременно. Обычно этот объем равен 7+(-)2 объекта. Если меньше объектов, то нужно тренировать внимание, но объем тренировать крайне тяжело;
3. устойчивость определяется количеством времени, в течение которого человек способен удерживать объект в поле своего сознания. Если в раннем детстве эта устойчивость определяется секундами, то в взрослом состоянии человек способен удерживать свое внимание в течение нескольких минут. Считается, что без применения усилия человек способен удерживать внимание в течение 15 минут;
4. концентрация (интенсивность сосредоточения). Определить сформированность этого качества можно посредством измерения силы помех, которые человек способен игнорировать, сосредоточившись на данной деятельности или объекте;
5. переключаемость определяется количеством времени, которое требуется человеку для сознательного переноса своего внимания с одного объекта на другой. Когда речь идет о несознательном переносе мы говорим об отвлекаемости. 
С течением времени свойства внимания могут развиваться и формироваться.
На первом этапе (восприятие информации) наибольшее влияние оказывает избирательность внимания и его объем.

Восприятие, его свойства и его избирательность. Восприятие – это познавательный психический процесс, который отражает окружающую действительность при непосредственном взаимодействии объектов с органами чувств. Свойства восприятия:
1. избирательность восприятия заключается в том, что человек объединяет элементы того, что он видит в какой-то значимый для него объект. Выбор объекта зависит от опыта человека, его потребностей, интересов, а также сходства и расположения этих элементов;
2. целостность – ситуация достраивается в силу того опыта, который у человека есть;
3. контрастность – чем больше контраст между воспринимаемыми объектами, тем в большей степени мы склонны преувеличивать этот параметр у одного и приуменьшать у другого;
4. схематичность – в образе восприятия присутствуют обязательные признаки, по которым в дальнейшем человек опознает подобные объекты. Для того, чтобы мы узнали стул нужно, чтобы у него были ножки, спинка и сиденья.
На данном этапе наибольшее значение имеет избирательность восприятия, т.к. от нее зависит, какие элементы будут восприниматься человеком как главные, а какие как второстепенные.

Следующий фактор, который влияет на восприятие информации – психическое состояние. Психические состояния могут повышать уровень работоспособности (стеничные) - сюда можно отнести и аффекты (гневный аффект, эйфория, вдохновение) – и снижать уровень работоспособности (астеничные) – утомление, монотомия, апатия и др. Эмоции могут менять фокус внимания. Так например человек, находящийся в состоянии депрессии склоне сосредотачиваться на всем плохом.
Еще один фактор – психологические защиты. Психологические защиты нужны человеку для того, чтобы защитить целостность его психики. Психологические защиты обычно имеют место тогда, когда происходит что-то негативное, травмирующее человека и для того, чтобы ему было легче пережить то, что произошло, человек использует психологические защиты:
1. отрицание – человек отрицает сам факт того, что это событие имело место. При наличии подобной защиты человек отрицает то, что событие произошло даже тогда, когда всем окружающим очевидны доказательства того, что это всё-таки было. Печальным следствием является то, что человек ведет себя соответственно;
2. вытеснение. Речь идет не столько о собственности, сколько о мыслях и переживаниях, которые связаны с этим событием. В качестве негативного следствия применения подобной защиты может возникать следующее: сталкиваясь с подобной ситуацией человек неожиданно для себя испытывает те чувства, которые были вытеснены, и не может понять почему;
3. регрессия – когда человек в проблемной ситуации ведет себя соответственно более младшему возрасту, т.е. как ребенок;
4. проекция заключается в том, что человек приписывает свои мысли, переживания другому человеку. Проекция часто становится причиной конфликтов или усугубляет возникшие разногласия;
5. рационализация – когда произошедшему находится подходящее объяснение. Но чаще всего найденное объяснение весьма далеко от реальности и это понимают все, за исключением того, кто это придумал;
6. замещение заключается в выражении своих негативных чувств на доступный объект;
7. сублимация – в трактовке Фрейда это перевод энергии сексуального влечения в русло какой-либо творческой деятельности. Подобный способ реагирования можно распространять и на эмоции.

На первом этапе наибольшее значение имеют отрицание и вытеснение, т.к. они блокируют восприятие сознанием определенной информации.
2-й этап – обработка информации. Первый фактор, который влияет на обработку информации – произвольность протекания психических процессов. Произвольность заключается в способности человека начинать, контролировать и заканчиваться процесс. Чем лучше человек способен это делать, тем лучше он способен обрабатывать информацию
Обработка информации зависит от скорости протекания процессов. Время, за которое обрабатывается информация может быть очень важным с т.зр. успеет ли человек принять решение. С другой стороны чрезмерная скорость обработки всегда сопряжена с ошибками. Правильность обработки и скорость находятся в сложной связи. Скорость протекания процессов связана с таким свойством нервной системы как подвижность.

Обработка информации зависит от свойств восприятия, его целостности, контрастности, схематичности, обобщенности и т.д. Эти свойства обусловливают определенные иллюзии и искажения при обработке информации.

Обработка информации зависит также от сформированности качеств, обусловливающих продуктивность памяти. Следующий фактор – то же самое, но в отношении мышления. Далее – уровень развития воображения, уровень общих способностей, к ним относятся выносливость, самоконтроль, работоспособность, интеллект и креативность. Дальше фактор – текущее психическое состояние и имеющиеся установки. Всегда можно найти что-то еще, что повлияет на обработку информации.
Памяти, свойства памяти и качества хорошей памяти. Память – это познавательный, психический процесс, который заключается в запоминании, хранении и воспроизведении полученной информации. Т.о. мы получили 3 операции, которые выполняет память: запоминание, сохранение и воспроизведение. 4-я операция – забывание. Свойства памяти:

1. объем, т.е. количество информации, которую человек способен запомнить за ограниченный период времени. Если речь идет об очень кратком периоде времени (доли секунды), то обычно человек способен назвать 7+(-)2 объекта. Если речь идет о более длительных периодах времени, то и объем может быть разный, но чем больше человек способен запомнить, тем лучше у него память;
2. быстрота, т.е. когда неизменным оказывается время, а количество материала изменяется;
3. точность запоминания – память хороша тогда, когда воспринятая информация воспроизводится в том же порядке, в котором она была воспринята, т.е. чем ближе к оригиналу воспроизведенная информация, тем более точно она была запомнена;
4. прочность (длительность) хранения. По времени хранения память делят на оперативную – сохранение информации в течении процесса выполнения какой-то задачи; кратковременную – когда информация сохраняется в течении нескольких часов, дней и иногда недель; и долговременную – когда информация хранится в течение многих лет;
5. готовность к воспроизведению. Обычно она определяется количеством времени, которое требуется на то, чтобы найти нужную информацию и выдать ее. Чем быстрее это происходит, тем выше готовность. 

Т.о. продуктивность памяти определяют ее объем, быстрота запоминания, точность, прочность и готовность к воспроизведению.
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Особенности мышления. Мышление – это познавательный психический процесс, который заключается в выделении существенных признаков объектов, а также связей между ними. При этом необязательно непосредственно воспринимать те объекты, чьи признаки и связи человек анализирует.
Типы мышления:

1. предметное мышление (наглядно-действенное) появляется раньше остальных. Данный тип подразумевает операции с предметами, т.е. человек познает свойства и устанавливает связи между различными предметами. Ярким примером может служить 2-летний ребенок, получивший новую игрушку;
2. образное мышление – основные операции проводятся над образами различных объектов, что требует от человека представлений в уме каких-то объектов и различные манипуляции происходят также в уме. Если данный процесс и данный тип мышления недостаточно хорошо развиты, то после собирания игрушки останутся лишние детали;

3. понятийное мышление (абстрактное) – все возможные операции человек проводит над понятиями. Это гораздо более сложный процесс, т.к. понятия зачастую не имеют реального воплощения в жизни (например, понятия «мебель», «справедливость» и т.д.).
Мыслительные операции:

1. анализ – выделение существенных признаков конкретного объекта;

2. синтез – обратная операция. Навыки синтеза формируются при разгадывании загадок и вопросов кроссворда – по имеющимся существенным признакам восстанавливаем целостный объект;

3. сравнение подразумевает оценку объектов по какому-то параметру, например, больше-меньше;

4. обобщение подразумевает нахождение существенного признака для целой группы объектов;
5. классификация – во многом обратная операция – это разделение объектов на группы по какому-то признаку.
Особенности, которые определяют продуктивность мышления:

1. сообразительность или быстрота ума. Сформированность этой особенности определяется временем, за которое человек находит правильное решение задачи. Разница между сообразительностью и импульсивностью в правильности даваемого ответа. Люди импульсивные далеко не всегда дают правильные ответы, но дают их быстро. Сообразительность обусловлена наличием у человека такой особенности нервной системы как подвижность. Обычно подвижные люди более сообразительны. Но одной подвижности мало – нужны и соответствующие знания и чем сложнее задача, тем больше акцент ставится на применение знаний, а не на особенности нервной системы;
2. гибкость определяется количеством разных вариантов решения одной и той же задачи, т.е. человек может на одну и ту же ситуацию смотреть с разных точек зрения, что помогает находить ему качественно разные варианты решения. Чтобы оценить собственную гибкость можно попробовать выполнить следующее задание: попробуйте за 10 минут сформулировать как можно больше вариантов использования простого карандаша. В среднем формулируется 15-20 вариантов использования карандаша, но некоторые умудряются придумать до 50 вариантов;
3. глубина – определяется степень проникновения в суть проблемы. Говорят, что хороший способ увеличить глубину познания проблемы – попытаться объяснить происходящее кому-то еще. Как только это удалось можно считать, что проблема познана глубоко;

4. широта ума определяется количеством сфер знаний, которые вы можете использовать для решения данной задачи. Она имеет много общего с эрудированностью;
5. самостоятельность определяется способностью человека использовать имеющиеся знания как свои, так и чужие для решения задачи. При этом человек сам решает, как эти знания использовать и какие из них. Противоположным будет то, что называют «выученной беспомощностью», когда человек имеет знания, но не может применить их на практике, т.е. он не может выбрать какие именно знания понадобятся в этом случае и каким образом их следует применять;
6. пытливость – стремление найти наилучшее решение данной проблемы.
Для качества обработки информации имеют значения гибкость, пытливость и самостоятельность. Когда речь идет о ситуации дефицита времени, тогда большое значение приобретает сообразительность, т.к. именно скорость нахождения варианта решения оказывается решающей.

Следующий фактор (шестой) – уровень развития воображения. Воображение – это познавательный психический процесс, который заключается в создании новых объектов. Уровень развития воображения обычно определяется степенью оригинальности тех объектов, которые человек создает. Что касается способов создания новых объектов, то они бывают очень разными. Чаще всего используются следующие варианты:
1. преувеличение или приуменьшение какого-либо признака объекта, что очень часто делает при создании дружеского шаржа;
2. добавление элементов одного объекта к другому. В результате получается Пегас или др. мифические существа;
3. соединение двух предметов в один – в результате может получится кентавр;

4. когда берутся отдельные элементы разных объектов и соединяются в целое.
Способов создания чего-то нового гораздо больше и перечень можно не продолжать – см. учебник по общей психологии, Атлас по психологии.

7-й фактор – уровень развития общих способностей. К общим способностям относятся работоспособность, волевой самоконтроль, интеллект, креативность. Для обработки информации имеют значение в первую очередь интеллект и самоконтроль. Контроль обеспечивает своевременную инициацию необходимым познавательных процессов, их завершение, а также сосредоточенность на наиболее важных моментах. Интеллектом называют сформированные навыки и стили обработки информации. При этом человек может хорошо обрабатывать информацию одного рода и гораздо хуже информацию другого рода. Это связано с наиболее развитым типом мышления и особенностями памяти. Тут мы опять возвращаемся к предметам, образам и понятиям. Крайне редко встречаются люди, у которых одинаково хорошо развиты все 3 типа мышления. Обычно есть преобладание одного из них. Информация этого рода лучше всего обрабатывается. Поэтому коэффициент интеллекта не совсем продуктивен, но когда речь идет о высоких показателях – это очевидно хорошо, а когда речь идет о средних показателях, то тогда сложно говорить какие способности у человека выражены лучше. Часто средний показатель получается из-за того, что задачи одного типа решаются хорошо, а другого – плохо, а результат получается средним. Но для профессиональной деятельности это имеет существенное значение. В частности, для юристов важно иметь развитое понятийное мышление.
8-й фактор – текущее психическое состояние, т.к. от него зависят скорость протекания познавательных процессов и иногда правильность сделанных выводов. Всем известно, что в состоянии утомления количество ошибок имеет тенденцию возрастать. Если количество ошибок не возрастает, то обычно значительно увеличивается количество времени на решение задачи. 

Наши эмоции обычно оказывают следующее влияние на процесс обработки:
- эмоциональная дезорганизация мышления, когда под влиянием интенсивных эмоций человек крайне затрудняется в оценке поступающей информации (читает задание и не понимает, что там написано). Лучший способ справиться с этим феноменом – успокоиться;
- влияние, связанное с модальностью испытываемых эмоций и с возникновением т.н. аффективной логики. Смысл в том, что под влиянием аффектов, сильных эмоций у человека нарушается логичность умозаключений. Это может выражаться в том, что случайный факт возводится в ранг закономерности и чем сильнее нас впечатлило то, что произошло, тем в большей степени мы склонны считать, что так происходит всегда. Еще один яркий момент – рассуждение в категоричной форме и использование противоположных понятий (все или ничего, всегда или никогда и т.д.). Еще один признак аффективной логики - построение глобальных выводов на деталях, когда несущественные вещи приводят к далеко идущим выводам. Такая особенность часто наблюдается и при таком нарушении мышления, которое свойственно шизофреникам – их инакомыслие основывается на том, что несущественные признаки ведут к существенным умозаключениям.

Последний фактор – имеющиеся установки. В первую очередь это установки связаны с отношением к источнику информации. С одной стороны это отношение может способствовать тому, что информация игнорируется, с другой стороны информация может восприниматься с точностью до наоборот. Мы склонны принимать информацию и рассматривать ее как достойную доверия в том случае, если она, во-первых, согласуется с тем, что мы уже знаем, во-вторых, если человек сообщающий эту информацию в наших глазах имеет авторитет; в-третьих, если человек, сообщающий нам информацию, нам симпатичен (такой милый человек не станет нас обманывать). Обратная ситуация очень часто вызывает действие различных психологических защит. Информация, которая не согласуется с имеющейся информацией, обычно трансформируется или искажается – ей придумывается какое-то объяснение, чтобы она каким-то образом вписывалась в то, что мы знаем, или она отвергается совсем. Это такой способ защиты как рационализация. Если речь идет о неавторитетном лице, то чаще всего такая информация рассматривается как ошибочная. А что касается источника информации, вызывающего неприязнь, то здесь мы склонны поступать с точностью до наоборот – я его выслушаю, но сделаю наоборот. Нередко с той же целью спрашивают советы. 
3-й этап – ФОРМУЛИРОВАНИЕ ВАРИАНТОВ ПОВЕДЕНИЯ или поиск ответа на вопрос «что делать?». На количество и качество сформулированных вариантов влияют:

1. уровень общих способностей – в первую очередь интеллект и креативность, учитывая, что интеллект включает в себя и степень осведомленности в основных сферах жизни человека;
2. имеющиеся специальные способности – предполагая возможные варианты поведения человек склонен опираться на свои возможности. К специальным способностям относятся музыкальные, математические, литературные и т.д., т.е. способ достижения цели выбирается тот, к которому у человека есть способности;

3. сформированные умения и навыки. Человек обычно предпочитает тот способ, который дается ему легче всего, а это обеспечивается сформированными навыками, причем не всегда наличие способностей означает наличие соответствующих навыков и наоборот. Это зависит от того, развивает человек свои задатки или нет;
4. уровень осведомленности в данной сфере жизни. Трудно стать хорошим предпринимателем, если ты ничего об этом не знаешь. Чем меньше ты об этом знаешь, тем сложнее выбрать наиболее продуктивный способ добиться успеха;
5. ведущие мотивы и тип мотивации. Выделяют 2 типа мотивации:

- мотивация достижения, когда человек ставит перед собой сложные задачи, стремится добиться успеха во что бы то ни стало и склонен рисковать ради этого, т.е. он всегда предпринимает попытки добиться успеха даже зная, что вероятность достаточно мала;
- мотивация избегания неудач. В этом случае главная задачи не добиться успеха, а не переживать неудачу. В результате задачи, которые перед собой человек ставит, бывают даже ниже его возможностей. Этот человек не пытается прыгнуть выше своей головы. Они не склонны рисковать и стараются действовать только наверняка. Поэтому чаще всего они достигают успеха затрачивая как можно меньше усилий; редко переживают неудачи, но и не достигают больших успехов.
6. степень фрустрированности определенных потребностей. В первую очередь человек формулирует те варианты поведения, которые помогут ему удовлетворить фрустрированную потребность, т.е. мы в первую очередь мы думаем о том, как бы получить то, чего нам очень хочется, а уже потом думаем, какие последствия это может повлечь.
4-й этап – ВЫБОР. На наш выбор влияет оценка сформулированных вариантов или когнитивный аспект. На оценку влияют следующие моменты (когнитивный аспект):

1. количество усилий, которые предполагается затратить. Человек отдает предпочтение тем способам, которые не требуют от него большого приложения сил – чем проще, тем лучше;
2. результаты, которые мы ожидаем получить. Любая альтернатива – это степень приложения усилий и количество результатов, которые мы получим. Тем больше результатов, тем лучше вариант;

3. сочетая усилия и результаты нередко забываются другие моменты – есть результаты, которых мы не получим, использую данный вариант. Это т.н. цена успеха – от чего нам придется отказаться, чтобы достичь других результатов;
4. вариант поведения оценивается с т.зр. соответствия социальным нормам, в т.ч. и правовым, нашим убеждениям и представлениям о том, как мы должны поступить в этом случае.

Волевой аспект выбор заключается в применении волевого усилия и сформированности волевых качеств. Волевые качества см. выше, а здесь будут рассмотрены их антиподы. Внушаемость не позволяет человеку самостоятельно принимать решение – человек принимает чужое решение в силу своей некритичности или неспособности противостоять. Нерешительность существенно увеличивает время выбора, т.к. человек сомневается какой из вариантов будет самым лучшим. Податливость обычно связана с тем, что человек легко меняет свое решение. Для этого бывает достаточно высказанного мнения. Слабоволие – когда человек оказывается неспособным приложить достаточно усилий, чтобы сделать выбор, т.е. выбор не делается вовсе. Если нет в окружении людей, которые сделают выбор за него, то человек ничего не делает в этой ситуации.
РЕАЛИЗАЦИЯ СДЕЛАННОГО ВЫБОРА (R – РЕАКЦИЯ, КОТОРАЯ СЛЕДУЕТ ЗА СТИМУЛОМ). Указанные выше 4 этапа протекают в зависимости от индивидуальных особенностей человека, от важности принятого решения. На реализацию влияют:
1. сформированность волевых качеств и прежде всего настойчивости, способности прикладывать усилия для преодоления препятствий; самообладание и самоконтроль, т.к. именно они помогают человеку справляться со своими эмоциями и поддерживать уровень мотивации в оптимальной зоне;
2. уровень мотивации – насколько мы хотим добиться успеха. Мотивация и достижения не находятся в прямой связи. Вначале при повышении мотивации количество достижений увеличивается, но дальше результативность падает. Если перегореть, если мотивация слишком высока, то результаты минимальны, но если не замотивировать себя должным образом, то результат будет тот же;
3. гибкость поведенческих программ – как бы хорошо мы не продумали, что мы хотим сделать, жизнь обязательно внесет свои коррективы. Способность изменять свои планы в соответствии с возникшими изменениями вокруг и при этом не забывать, чего же мы хотели, и определяет гибкость поведенческих программ. 
Т.е. на данном этапе все упирается в основном на наши волевые качества.
Последний момент – кто виноват? или ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ:
1. количество реально затраченных усилий. Если наши результаты даются нам с большим трудом, то мы обычно недовольны собой или тем, что получилось. Самый тяжелый случай – когда на достижение целей тратим столько сил, что не хватает сил порадоваться достижению целей и мы больше радуемся тому, что всё закончилось;
2. количество реально достигнутых результатов – мы достигли большего или меньшего. Мы бываем удовлетворены, когда мы получаем столько сколько ожидали. Это подкрепляет нашу самооценку, уважение к себе. Когда разница становится очень существенной – мы получаем гораздо больше, чем ожидали – появляется повод задуматься, почему так получилось. Чаще всего это приводит к негативным последствиям – либо завышается самооценка, либо человек начинает списывать свой результат на везение и сомневается в том, что он правильно оценил предыдущую ситуацию. Лучше, если наши ожидания будут оправданы;
3. соответствие процесса реализации тому, как это надо было сделать или как мы хотели это сделать. Иногда мы не может порадоваться достигнутому, т.к. достигая этого мы совершили что-то за что нам стыдно, или нам не дали сделать так, как мы хотели сделать, и не важно, что результат достигнут. 

Человек обязательно пытается сохранить уровень уважения окружающих к себе и свое собственное уважение к себе. В зависимости от того, чему он отдает большее предпочтение, он и выбирает стратегии поведения. А когда мы достигаем каких-то результатов, мы склонны определенным образом оправдывать то, что получилось. Чаще всего неудачи человек оправдывает так: 

- приписывает причину неудачи на активное противодействие окружающих – если бы мне не мешали, у меня бы все получилось;

- обесценивание цели – а не очень-то и хотелось; 
- сравнение себя с окружающими – ну да у меня не получилось, но по сравнению с другими – очень даже ничего.
Вариантов стратегии достаточно много. Наиболее распространенное – когда человек свои недостатки компенсирует своими достоинствами, т.е. акцентирует внимание не на недостатках, а на достоинствах. Защитная стратегия – когда человек приуменьшает свои недостатки и преувеличивает свои достоинства.
Всё это способствует формированию так называемого локуса контроля, при котором ответственность за происходящее в жизни человека перекладывается либо на самого человека и тогда говорят об интернальности (я отвечаю за все), либо ответственность за происходящее перекладывается на окружающее и тогда говорят об экстернальности (за все отвечает окружающее, мое влияние минимально). Это крайние варианты и на самом деле крайне редко встречаются выраженные интерналы или экстерналы. Обычно в зависимости от сферы жизни, степени уверенности в ней человек склонен принимать на себя ответственность или перекладывать на окружающих. 
В связи с этим важен момент комфортного локуса контроля, при наличии которого человек живет в гармонии с самим собой. В этом случае у него проявляется интернальности в области достижений – всё, чего я добился, это лично моя заслуга. При этом экстернальность в области неудач – то, что у меня не получилось, это не моя вина. В этом случае человек живет комфортно, но это не значит, что у него нет конфликта с окружающими.
Некомфортный локус контроля – это когда интернальность в области неудач и экстернальность в области успехов.

Обычно человек чувствует более интернально в одной области и более экстернально в другой.

5-го ноября занятий не будет. На этом занятии мы должны были пройти Причины преступности. См. этот материал самостоятельно в курсе Криминологии – биологические, социологические теории преступности. Также см. курс Судебной психиатрии на предмет отклонений.
29.10.2007

НОРМАТИВНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ
Каким образом осуществляется взаимодействие между личностью и группой? Если о личности мы говорили в течение предыдущих лекций, то сегодня мы остановимся на группе. Группой называют общность людей, которая объединяется по определенному признаку и/или совместной деятельностью. При этом каждая группа имеет следующие характеристики:
1. внутренняя организация. Она может выражаться как в структуре межличностных отношений. Симпатии и антипатии членов группы по отношению друг к другу способствуют тому, что каждый из членов группы занимает определенную позицию, начиная от позиции лидера, человека пользующегося симпатией и уважением большинства членов группы, и заканчивая отвергаемым членом группы, который пользуется антипатией большинства членов этой группы; нередко ему выпадает роль т.н. «козла отпущения», человека, на которого все свои негативные эмоции может вылить каждый;

2. устойчивость. Это выражается как в сохранности численности группы, так и в стремлении сохранить имеющуюся структуру отношений. Поэтому часто член группы не может изменить свою позицию в группе, т.к. любая позиция – это выполнения определенной роли. Так «козел отпущения» позволяет снижать напряжение в группе в целом за счет того, что агрессия выливается на него. Если он исчезает, то на его место группа находит другого, и всё начинается заново. В последнее время всё чаще исследуют буллинг и мобинг. Буллинг – процесс травли группой одного человека, который является членом данной группы. Мобинг – обычно явление характерное для корпоративных организаций и выражается оно преимущественно в вербальной агрессии, издевках, насмешках, стремлении подколоть.
3. групповые ценности – это то, что ценит большинство членов группы. Во многом сплоченность группы и эффективность ее взаимодействия и воздействия на кого-либо еще зависит от того какое количество членов группы принимает данные ценности. Единогласное принятие обеспечивает максимальную сплоченность, единством мнения по данному вопросу. Это диктует соответствующие правила поведения;
4. принцип обособления, т.е. каким образом члены данной группы отличают своих от чужих. Эффект нетерпимости проявляется в том, что свои всегда хорошие, а чужие – плохие. Их «плохость» в том, что они чужие;

5. закрепление традиций и символики группы. Это выражается в формализации имеющихся правил в виде устава, клятвы и т.п. вещей;
6. групповое давление – это воздействие группы на отдельного ее члена с целью заставить его соблюдать определенные правила. Эффективность этого воздействия зависит от сплоченности группы (чем больше людей придерживаются одинакового мнения, тем сильнее осуществляемое воздействие). В зависимости от того, насколько эта группа референтна, т.е. значима для данного человека, на которого осуществляется воздействие, чем в большей степени он хочет остаться членом этой группы, тем мягче он по отношению к осуществляемому воздействию. 2-я характеристика – конформность самого члена группы – насколько он склонен соглашаться с мнением других, даже если он думает иначе. Если группа сплоченна и референтна для человека, а он сам конформен, то нужно минимум усилий при максимуме результата, т.е. бывает простого осуждения. Но помимо осуждения существуют еще такие формы группового давления как бойкот (или остракизм), физическое воздействие, изоляция, изгнание из группы и крайний вариант – физическое устранение;
7. общие цели и задачи. Эта характеристика не всегда бывает очевидной. Далеко не всегда члены группы способны сформулировать цели и задачи группы.

Помимо влияния группы на человека отдельная личность также может повлиять на деятельность группы и ее общественное мнение. Осуществляется это посредством следующих способов:
1. лидерская позиция. Лидер – это человек, который пользуется симпатией членов группы и ему доверяют право принимать решения в определенных ситуациях. Влияние лидера тем больше, чем в больших ситуациях он может принимать решения за группу. Лидерская позиция в основном опирается на эмоциональное отношение членов группы к данному человеку. В зависимости от выраженности позитива, устойчивости этих отношений он способен сохранять свою позицию и влияние;
2. авторитет. Авторитетом пользуется тот человек, чью ценность признают члены группы. Большим авторитетом пользуется тот человек, чья ценность признается большим количеством людей, но авторитет основывается на уважении, которое вызывается наличием способностей и возможностей этого человека. Если лидер – это «какой я симпатичный», то авторитет – это «какой я умный и т.д.». В зависимости от группы перечень характеристик бывает разный – в одной группу авторитетом пользуются умные людей, в другой – сильные. Это зависит от характера деятельности группы;

3. руководство. Руководитель – это человек, который наделяется полномочиями обычно сверху, т.е. мнение группы обычно не учитывается при назначении руководителя. Руководитель свои полномочия использует для того, чтобы распределять функции и обязанности между членами группы в целях обеспечения успешности взаимодействия между ними и эффективности совместной деятельности, т.е. руководителю право осуществлять это распределение дается извне, поэтому одна из наиболее часто встречающихся проблем в организациях – это несоответствие руководителя и лидера, когда лидер в группе один, а руководитель – другой человек.
Каким образом формируется группа и с чем приходится сталкиваться человеку, когда он входит в какую-то социальную группу? Этапы:

1. формирование структуры межличностных отношений. Каждому приходилось оказываться в новом классе, группе. Первое, что делает человек, - составляет впечатление о каждом члене группы. Степень осознанности этого процесса может быть разной. Затем в процессе взаимодействия с каждым членом группы это первое впечатление корректируется и формируется отношение человека к членам группы. Но каждый член группы формирует отношение к вновь прибывшим, т.е. это взаимный процесс. Чаще всего это происходит одновременно. В результате вновь прибывший член группы занимает какое-то место в структуре отношений. Это может быть лидерская позиция, когда он пользуется симпатией большинства, это может быть позиция изолированного члена, когда нет явных симпатий и антипатий по отношению к нему, или позиция «козла отпущения», когда нашли чужого, на которого всё можно вылить, но отпускать от себя тоже не хотят;
2. формирование микрогрупп. Внутри группы в несколько десятков человек обычно люди группируются в более мелкие группы по интересам, взаимным симпатиям и т.д. В каждой такой микрогруппе появляется свой лидер, который лучше всего разбирается в интересах группы и пользуется наибольшей симпатией. Т.е. 2-й этап характеризуется появлением вертикальной структуры. Лидер с одной стороны один из группы, но с другой стороны он выделяется;
3. ужесточение вертикали или выдвижение лидера всей группы, т.е. если наблюдалось наличие 3-4 группок, у которых есть свой лидер, то теперь речь идет о том, что они выясняют, кто из них будет главный. Начинается борьба за власть. Борьба за власть может вылиться в следующее:

- группа распадается. Это самый тяжелый вариант. Самый главный лидер уводит за собой своих сторонников, если это возможно, т.к. когда речь идет об изолированных социальных группах, то уходить некуда;

- длительная и кровопролитная война между лидерами, которая завершается победой одного из них. 2-й лидер становится оппозиционером. Обычно его действия направлены на то, чтобы помешать главному лидеру добиться успеха. Это вариант единовластия;
- многовластие, когда лидеры распределяют между собой полномочия. Это вариант коалиции. Но чем больше людей начинают отвечать за происходящее, тем меньше обычно удовлетворены обычные члены группы, т.к. спросить не с кого, всегда пытаются найти крайнего.

В результате прохождения всех этапов вновь вступивший находит свое место как по горизонтали (симпатии-антипатии), так и по вертикали (доминирование-подчинение), причем традиционно считается, что горизонтальная плоскость – это женская стратегия поведения, а вертикальная модель поведения – мужская.
Какими характеристиками должен обладать человек, чтобы стать лидером?

1. претендент должен иметь общие характеристики со всеми членами группы или то, что выражается в формуле «быть одним из нас», т.е. если человек не похож, сильно отличается от членов группы, то лидером он не станет. Стремление к устойчивости часто приводит к тому, что выдающиеся члены группы отвергаются вплоть до изгнания или изоляции. Группа как таковая хорошо функционирует, если все друг на друга похожи, а когда кто-то начинает сильно выделяться к нему начинает формироваться специфическое отношение, что способствует повышению напряженности;

2. претендент должен выражать мнение большинства и его позиция должна соответствовать мнению большинства, т.е. речь идет о внутреннем принятии групповых ценностей, т.е. лидер – это человек, как большинство из нас;

3. лидер должен обладать определенными достоинствами в той степени, чтобы другие члены группы хотели ему подражать, т.е. он должен быть примером в чем-то, т.е. быть «лучшим из нас». Но здесь есть тонкий момент – лидер не должен быть чересчур хорошим, т.к. в этом случае он «перестанет быть одним из нас». Зависть не позволяет некоторым стать лидером.

Через какие социальные группы человек проходит в течение жизни и каким образом он усваивает те правовые нормы, которые есть в нашем обществе?

1. Самая первая социальная группа, в которую человек попадает – это семья. Ведущую роль в формировании любых норм и в т.ч. правовых здесь играют родители. Наибольшую роль семья играет с рождения и лет до 11, когда начинается подростковый возраст;

2. следующая группа – школа. Влияние школы наиболее значимо с 1-го по 4-й класс и 7 до 11 лет. В этом возрасте формируется отношение к школе в целом. Несложившиеся отношения могут привести к тому, что она отвергается в целом;
3. неформальная группа. В основном эта та компания, в которой человек проводит свое свободное время. Начиная с 11 лет и до 18 лет неформальная группа имеет наибольшее значение. Причем влияние неформальной группы может соперничать с влиянием родителей и учителей;

4. трудовой коллектив. Наибольшее влияние на процесс усвоение норм здесь имеет собственное восприятие тех способов группового давления, которые оказывает трудовой коллектив на человека.
Как семья формирует у ребенка отношение к нормам? Семья использует воспитание. Воспитание – это процесс применения системы целенаправленных воздействий с целью формирования определенных индивидуально психологических особенностей. Это касается как черт характера, так и формирования определенного отношения к вещам, людям, деньгам и т.д. Использование воспитания дает родителям следующие рычаги воздействия:

- степень удовлетворения потребностей ребенка (сделал хорошо – дали конфетку). К сожалению, очень часто родители делают акцент на удовлетворении материальных потребностей, но ребенку бывает не менее важно удовлетворение социальных потребностей, потребностей самоутверждения (получить поле деятельности, в котором он может достичь определенных высот, показать, что он чего-то стоит, и получить признание от родителей, что он может это сделать);

- степень контроля за тем, что делает ребенок, чего он хочет, его мысли и чувства. Степень контроля варьируется от полного отсутствия до максимального. Когда родители контролируют не только, что ребенок делает, но и что он должен хотеть, думать и чувствовать. Нарушение воспитания в данном случае выражается в гипоопеке, когда контроля почти нет. Сначала считалось, что этот тип воспитания характерен для социально неблагополучных семей. В последнее время возросла проблема семей, в которых родители трудоголики и потому дети предоставлены сами себе. Противоположность – гиперопека. Обычно родители либо контролируют действия ребенка и стремятся заставить его поступать определенным образом (это доминирующая гиперопека), либо они делают акцент на желаниях ребенка и стараются, чтобы любое желание было удовлетворено (потворствующая гиперопека);

- предъявляемые требования или сообщение, что и как надо делать. Обычно проблемным детям предъявляется только одно требование – хорошо учиться. Остальной вариант регламентации приходится на 4-й рычаг – запреты, т.е. сообщение того, чего нельзя делать. В результате из всего многообразия вариантов ребенок знает, что ему надо делать и знает, чего ему нельзя. А что можно? В зависимости от степени контроля «нельзя» может быть много. Характерен перекос либо в виде одного требования и многих-многих запретов, либо в виде глобальных требований и запретов. Чем глобальнее требование или запрет, тем больше шансов того, что они не будут выполнены. Требования или запрет должны предъявляться ребенку с учетом его возрастных особенностей;
- запреты;

- санкции, которые могут быть в виде поощрения (позитивные) или наказания (негативные). У проблемных детей нет опыта переживания позитивных санкций. 

Поэтому чтобы говорить о гармоничном воспитании следует учитывать то, что в процессе воспитания должны удовлетворяться актуальные потребности ребенка. Общаться с ребенком нужно тогда, когда этого хочет ребенок, а не когда родитель захотел. Во-вторых, количество сообщаемых требований и запретов должно соответствовать возможностям ребенка, т.е. бесполезно требовать то, чего он сделать не сможет, а их количество должно быть таким, какое ребенок способен запомнить. Наконец, должен быть баланс между позитивными и негативными санкциями. Причем если вы хотите добиться определенного поведения от ребенка, то недопустимо использовать его в качестве наказания, т.е. если вы хотите ребенка приучить читать ребенка, то нельзя в качестве наказания за двойку заставлять его читать, т.к. позитивного отношения к этому процессу у ребенка уже не будет. Еще один часто используемый прием – ограничение на общение с друзьями. Этот прием оборачивается чаще всего против родителей, т.к. это лучший способ испортить отношения с ребенком, т.к. сам родитель с ребенком общаться тоже не станет. Тут нужно находить индивидуальный подход. Также нужно помнить, что «запретный плод сладок».
В этом возрасте формируются основные представления о правовых нормах, которые были сформулированы еще в заповедях – не укради и не убий. В основном это такие запреты: не брать чужое без спросу, а если не разрешили, то брать точно нельзя, и не проявлять агрессию, в первую очередь физическую. При этом в этот период времени характерно убеждение в том, что наказание должно быть прямо пропорционально степени причиненного ущерба без учета обстоятельств, при которых был причинен ущерб.
Школа формирует правовые нормы преимущественно посредством правового просвещения и занимается в основном обучением. Обучение – это процесс формирования знаний и умений. Знания о правовых нормах формируются в рамках уроков права или обществоведения. Проблема обучения в том, что чаще всего формируются только знания и крайне редко формируется отношение к нормам. Во многом отношение формируется на основании личного опыта и опыта людей ближайшего окружения. Бесполезно уверять людей, живущих в неблагополучных районах, в том что милиция занимается расследованием преступлений. В школе часто то, что сообщается учителями, входит в противоречие с тем, что человек получает в своей неформальной группе, чье мнение обычно более весомое. В подростково-юношеском возрасте (11-18 лет) общение со сверстниками имеет гораздо большее значение, чем общение со взрослыми. Стремление к самоутверждению и самостоятельности приводит к резкому повышению референтности неформальных групп, причем неформальная группа может быть асоциальной или просоциальной. Это зависит от интересов и совместной деятельности, которые объединяют членов группы. При этом распространяемая СМИ молодежная субкультура формирует определенное отношение к различным вариантам правонарушения от индифферентного вплоть до лояльного, когда это не только запрещено, но даже желаемо и привлекательно. В зависимости от субкультуры это может быть агрессивное отношение к иноверцам, чужим, это может быть употребление т.н. легких наркотиков и др. вариантам. Это зависит от ценностей, обычаев и традиций в неформальной группе. В этом возрасте правонарушения чаще всего носят групповой характер. Причем мотивация чаще всего обусловлена ситуацией. Имеется в виду, что именно ситуация дает импульс к совершению определенного действия. Феномен заражения настроением, идеей очень характерен.
Трудовой коллектив. Обычно особенности профессиональной деятельности позволяют человеку составить более четкое представление о том, какие правовые нормы применимы в данной области, т.е. человек лучше знает те правовые нормы, которые имеют прямое отношение к его профессиональной деятельности, хотя он далеко не всегда хорошо представляет себе то, какими нормативными актами регламентируется трудовая деятельность.
Итак правосознание – это сфера сознания, в которой отражаются: 1. знания о правовых нормах; 2. отношение к самим правовым нормам, к правовому поведению других людей, к собственному правовому поведению и к деятельности правоохранительных органов; 3. правовые установки, т.е. готовность действовать определенным образом в ситуации, которая регламентируется какими-то правовыми нормами.

Что влияет на согласие человека выполнять правовые нормы?

1. четкость и ясность формулировки нормы;

2. отношения к ней как к справедливой. Обычно это обеспечивается своевременностью принятия этой нормы:

3. соразмерность выгоды от нарушения нормы и тяжести наказания. В некоторых случаях тяжесть наказания бывает настолько мала, что человек считает для себя оправданным нарушать нормы. Например, браконьерство;
4. мнение о неизбежности наказания.
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ПРИЧИНЫ ПРЕСТУПНОГО ПОВЕДЕНИЯ
Все причины можно подразделить на следующие группы:

1. биологические – детерминация преступного поведения приписывается особенностям строения и функционирования тела человека, тем характеристикам, которые являются врожденными и наследуемыми. На протяжении нескольких веков исследователи пытались найти такие биологические корреляты;

2. социальные факторы – в первую очередь это особенности взаимодействия между людьми в малых группах и в обществе в целом, т.е. какие закономерности этого взаимодействия могут обуславливать возникновение преступного поведения;
3. психологические причины – обычно сюда относят наличие определенных индивидуально-психологических особенностей, которые влияют на способность человека адекватно воспринимать ситуацию и контролировать свои действия. При наличии этих особенностей у человека возникают затруднения, результатом чего может стать преступный вариант поведения.
Биологические причины. Одной из первых попыток биологические особенности с преступным поведением была предпринята Галем, который изучал строение черепа и создал науку френологию. Учитывая особенности представлений 18 в. о деятельности мозга в те времена считалось, что если человек обладает какими-то способностями, то участок мозга, который отвечает за эту способность, разрастается так, что возникает бугорок. Если такая способность отсутствует, то на соответствующем месте образуется впадина. Т.о. ощупав череп человека можно определить какими особенностями, способностями человек обладает, а каких ему недостает («Атлас по психологии», где приведена френологическая карта человека).
Такие эксперименты были продолжены. Наиболее систематичные исследования были предприняты Ломброзо, который искал у преступников признаки атавизмов – у преступников есть признаки вырождения, особенности, которые были характерны первобытному человеку. Основными признаками атавизмов считались выраженные надбровные дуги, мощные челюсти, избыточность волос на теле. Результатом исследований Ломброзо стала типология преступников. Всех преступников он разделил на прирожденных, которая составляла большую часть преступников, к которым он относил лиц с такими признаками вырождения. В дальнейшем Ломброзо составил портреты врожденных преступников в зависимости от того, какие категории преступлений они совершали. Живучесть данной теории просто поразительна. 2-й тип – сумасшедшие, к которым Ломброзо относил людей, которые совершают преступления по причине наличия у них психического расстройства, т.е. это люди, которых в наши дни признают невменяемыми. 3-й тип – революционеры или преступники по страсти. Эти люди совершают преступления во имя какой-то великой идеи, т.е. не ради собственной выгоды, а ради какой-то идеи. Наконец, 4-й тип появился под давлением критики, куда попали случайные преступники, т.е. лица не имеющие ни великой идеи, ни психического расстройства, ни признаков вырождения.
3-я особенность, с которой пытались связать преступное поведение, - это особенности телосложения. Начал эти исследования Кречмер и продолжил Шелдон. Кречрема интересовало как телосложение связано с предрасположенностью к различным психическим расстройствам. Шелдон прослеживал связь между телосложением и преступным поведением. Было выделено 3 типа телосложения:

- атлетик, т.е. человек, у которого преобладает мышечная масса;

- пикник, для которого характерно преобладание жировой ткани;
- астеник. Достаточно большой рост, длинные тонкие руки и ноги, человек худой, преобладает мозговая ткань.
По Кречмеру атлетики предрасположены больше всего к параноидальному психозу, т.к. им свойственно стремление к лидерству, агрессивность в отстаивании своих интересов при подозрительности получается паранойя. Пикники, которые эмоционально лабильны, добродушны, в большей степени склонны к маниакально-депрессивному психозу, т.к. основной компонент – лабильность эмоций. Астеникам больше соответствует шизофрения. Повторные попытки провести такой эксперимент показали, что соответствующие корреляции не подтвердились. Чтобы говорить, что между двумя показ-лями есть корреляция, можно говорить, если коэффициент корреляции стремится к 1 либо к -1. Кречмер выявил связь 0,6-0,8, что с т.зр. статистики достаточно высокий коэффициент корреляции. Но попытки повторить дали гораздо более низкие результаты. Это связано с тем, что по разному оценивалось телосложение. Также нужно учитывать изменчивость телосложения. Также выделили 4-й тип:
- диспластичные, которые не подходили под первые три типа.

Шелдон разработал систему оценок. Он считал, что нет человека, которого можно было бы отнести четко к какому-то типу. Каждый человек обладает характеристиками всех трех типов, но в разной степени. Самым криминальным получился атлетик, т.к. ему в наибольшей степени оказалось характерно применение насилия, агрессивности. Наименее криминальными оказались астеники, т.к. они были настолько сообразительны, что находили другие, некриминальные способы решения проблемы, а если и совершали преступления, то чаще всего это оказывались различные мошенничества. Частота совершения преступлений пикниками оказалась средней. Чаще всего это были корыстные преступления, либо преступления совершенные под влиянием эмоций или за компанию.

Пытались найти и генетические причины. Теория преступной хромосомы. Речь идет об удвоенной y-хромосоме или x-хромосомой (речь т.о. идет о мужчинах). Лица обладающие двойной хромосомой обладают повышенной агрессивностью. Среди лиц совершивших преступление таких в несколько раз больше. Но учитывая, что на 10 тыс. человек приходится не более 10 человек с такой аномалией, это не объясняет почему обычно 30 человек из 10 тыс. человек совершают преступления. Но попытки найти ген преступности не закончились до сих пор.

Пытались найти связь между гормонами и преступным поведением. В первую очередь исследовались норадреналин, тестостерон, которые повышают агрессивность и многие другие. Но далеко не во всех ситуациях повышение выработки этих гормонов всегда повышает агрессивность. В некоторых ситуациях это приводит к обратному эффекту. Агрессивное поведение приобретается человеком, поэтому регулировать физиологическими, гормональными методами агрессивное поведение можно только у тех, кто не имел опыт агрессивного поведения до этого. Если человека уже приучили вести себя агрессивно эффект от гормонального регулирования будет минимальным.

Появились исследования, которые изучали электрическую активность мозга и выявили различие между ритмами мозговой активности у законопослушных лиц и преступников. Но различия были недостаточно существенными, чтобы что-то однозначно утверждать. Наибольшие различия были получены на преступниках, имеющих диагноз психопатии.

Итоги:

1. Самым мощным биологическим фактором, который влияет на возникновение преступного поведения является состояние психического здоровья. Чем сильнее нарушения психической деятельности человека тем больше вероятность возникновения криминальной формы поведения. Чаще всего это выражается в следующем: преступления совершаются под влиянием галлюцинаций, больного бреда. Т.о. 1-й вариант – наличие заболевания. 2-й вариант – психическое расстройство обычно ослабляет способность контролировать свои действия и искажает восприятие социальной ситуации, что может привести к неверно выбранным вариантам поведения. Но наличие психического заболевания не гарантирует совершение преступления. Психически больные люди с большей вероятностью становятся жертвами преступлений.
2-й фактор – состояние соматического здоровья. Они довольно тесно связаны, но ухудшение состояния здоровья или наличие хронического заболевания способствуют повышению у человека раздражительности, утомляемости, импульсивности, снижению стрессоустойчивости и изменяется система ценностей. Чем сильнее угроза здоровью и жизни, тем радикальнее меняется система ценностей. Когда у человека стоит вопрос «жить или умирать?» он способен на очень многие поступки, в т.ч. и криминальные. Самое банальное – проблема оплаты лечения.
3. дисбаланс выработки гормонов. Речь идет не просто о высоком или низком, а о резком повышении выработки одних или резком уменьшении выработки других, что может быть следствием возрастных изменений. Обычно говорят в этом случае о периоде полового созревания. Чем более бурно проходит половое созревание, тем менее управляемым становится подросток. К таким периодам относят также период беременности, послеродовой период и предменструальный. Дисбаланс может быть вызван диетой.
4. употребление различных лекарственных средств. Речь идет об употреблении лекарств, которые имеют побочные эффекты, а также употреблении различных препаратов для достижения иных эффектов – антидепрессанты, транквилизаторы, стимуляторы, включая кофе и шоколад. Употребление веществ для создания определенного настроения приводят к тому, что возникает зависимость и добиться соответствующего фона зависимости без соответствующего вещества сложно. Возникает порочный круг.
5. влияние окружающей среды. Такие моменты как аномальная жара, когда температура зашкаливает гораздо выше, чем в данном регионе обычно бывает, то помимо ухудшения самочувствия повышается раздражительность и агрессивность людей. Также это ухудшение экологической обстановки, недостаток солнечного света.
Социологические теории. Главный тезис – преступное поведение приобретается, ему обучаются. Одна из теорий говорит о том, что это обучение или научение происходит посредством внушения и подражания, т.е. это те способы психологического воздействия, которые не воспринимаются критично объектом этого воздействия. Соответственно если у ребенка родители преступники, он с молоком матери впитывает подобные образцы поведения. Статистика это подтверждает. Но эта теория не объясняет, почему дети из благополучных семей совершают преступления.

Другая теория – дифференцированной связи – говорит о том, что ребенок не является пассивным объектом воздействия, он выбирает источник воздействий и подчиняется воздействию именно этого человека. Это зависит от значимости для ребенка этого человека. Т.е. многое зависит от того, кого выберет своим кумиром ребенок, кому он станет подражать.
Еще одна теория, которая основывается не столько на обучении, сколько на ожиданиях от человека – это теория стигматизации. Скажи человеку сто раз, что он свинья, и он захрюкает. Т.е. если на человека навесить ярлык, то он захочет оправдать наши ожидания. У этой теории есть недостатки, но примеров, подтверждающих эту теорию, гораздо больше, чем примеров, опровергающих ее.
Теория социальной аномии. Аномия – в переводе с латыни это отсутствие закона. Такое состояние в обществе наблюдается тогда, когда одна норма сменяется другой, т.е. происходит реализация какой-то реформы, смена общественного строя и т.д. Преступность растет потому что одна норма утратила силу, а другая еще не приобрела ее. Подобное состояние наблюдается в ситуациях природных катаклизмов – землетрясений, наводнений т.д. Статистика показывает, что в такие периоды происходит скачок в росте преступности. Другая сторона этой теории в том, что вину за наличие в обществе преступности перекладывают на плечи самого общества. Это связано с тем, что любое общество декларирует к каким целям каждый член этого общества должен стремиться, но не каждое общество обеспечивает доступность разрешенных средств достижения этих целей. Другая стратегия – это отказ от достижения тех целей, которые декларируются в обществе, но не каждому понравится образ жизни «бродяги».
Итоги:

1. возвращаясь к социальным факторам, можно сказать, что наиболее важным фактором считается неблагополучие ближайшего окружения. В первую очередь речь идет о семье. Наличие у ребенка судимых родителей, наркоманов, безработных и т.д. повышает вероятность криминального поведения. По последним данным среди лиц, имеющих более 5 судимостей преобладают те, кто воспитывался только матерями или в детских домах. 2-й момент – фрустрация социальных потребностей в детстве. На первый план выходит фрустрация не материальных потребностей, а недостаток во внимании близких людей в наибольшей степени характерен для лиц, совершающих преступления многократно;
2. трудности адаптации. Низкая способность самостоятельно приспосабливаться к изменениям обычно приводит к затруднениям в усвоении социальных норм и к тому, что ребенок уходит из обычных социальных институтов и примыкает к себе подобным, повышая риск появления криминального поведения;
3. конфликты. Наличие любого конфликта повышает напряжение во взаимодействии обеих сторон. Причем если данный конфликт имеет место в группе и длительное время не решается, то часто в результате группа делится на 2 лагеря. При этом напряжение в группе повышается многократно. Напряжение должно быть снято, и нередко в качестве способа используется проявление агрессии, что может привести к причинению имущественного и физического вреда;
4. общественное мнение. Оно формирует отношение и установки к преступности. Легко формируется впечатление, что преступников в РФ не ловят, а если их все-таки поймают, то их не посадить, т.к. вину не доказать. Разумный человек делает вывод, что если я не хочу стать жертвой преступления, то я должен защищаться сам. Это сила общественного мнения;

5. удовлетворенность тем, что человек имеет. Это касается и уровня доходов, и жилищных условий, и статуса и т.д. Чем меньше человек удовлетворен всем этим, тем в большей степени человеку хочется иметь больше, тем легче ему перейти к запрещенным способам;
6. уровень зараженности общества криминальной субкультурой.

Психологические причины

Что касается теорий, то чаще всего они посвящены отдельной особенности и ее влиянию на преступное поведение.

1. с этой особенностью в наибольшей степени связывают к расположенности к совершению преступлений – низкий интеллект. Если оценить уровень интеллекта преступников, то в среднем он окажется ниже, чем уровень интеллекта законопослушных граждан. При этом в наибольшей степени страдает вербальный интеллект – способность выражать свои мысли, оперировать понятиями и т.д. Чем чаще человек оказывается в местах лишения свободы, чем больше он совершает преступлений, тем ниже у него оказывается уровень образования. Но это не значит, что человек с высоким уровнем интеллекта не способен совершить преступление. Среди лиц с низким интеллектом больший процент преступлений приходится на насильственный. Происходит это потому, что мозгов не хватает на более конструктивные варианты поведения. Если лица с низким интеллектом совершают корыстные преступления, то обычно они выступают либо в роли исполнителей, либо результат их действий не соответствует тем значительным усилиям, которые были затрачены. Уровень интеллекта обязательно отражается на том, каким образом человек совершает преступление и каким образом он скрывает следы преступления. Преступники с низким интеллектом чаще всего даже не скрывают следов;
2. эмоциональная неустойчивость, неспособность сопротивляться эмоциям. Это касается как страхов, которые человек может испытывать, так и гнева. Особенно это чревато, если человек отличается склонностью накапливать отрицательные эмоции. В этом случае он испытывает потребность в эмоциональной разрядке, которая может вылиться в агрессивные действия;
3. тревожность как склонность испытывать опасения по малейшему поводу. Такие люди склонны преувеличивать реальную угрозу, а большая угроза требует ответных действий. Когда страхи очень велики, то такой человек нередко действует по принципу, что лучшая защита – это нападение. Если к этому добавляется следующий фактор:
4. импульсивность, то оценить масштаб последствий человек не успеет. В таком случае у человека быстрая реакция на внешнее воздействие, причем чаще всего реализуется тот вариант поведения, который человеку наиболее удобен, но это не значит, что он будет наиболее адекватным;

5. мотивация – стремление к превосходству или хотя бы к самоутверждению, когда человек хочет доказать, что он лучше, чем окружающие. Это может выражаться как в приобретение различных атрибутов успеха всеми возможными способами, так и за счет унижения окружающих;

6. отсутствует страха перед возможными последствиями. У таких людей в буквальном и переносном смыслах отсутствуют тормоза. Они не понимают слова «нет» и «нельзя». Особое удовольствие им доставляет нарушение каких-то норм.

Это основные причины, которые могут повлечь за собой совершение преступления, но наличие одной причины не гарантирует этого.
ЛИЧНОСТЬ ПРЕСТУПНИКА

Личностью преступника называют совокупность индивидуально-психологических особенностей, которые оказывают существенное влияние на поведение в момент совершения преступления. Их еще называют особенностями, способствующими совершению преступления. Но далеко не всегда наличие этой особенности способствует совершению преступления. Например, роль агрессивности при совершении кражи совсем не такова же, как ее же роль при совершении насильственных преступлений. Поэтому большее значение имеет то, каким образом влияет наличие этих особенностей на совершение преступлений. 

Немаловажную роль играет состояние психического здоровья в совершении преступления. Здесь мы касается проблемы вменяемости или невменяемости. Под вменяемостью подразумевают способность человека правильно понимать сущность совершаемого действия, его фактический характер и общественную опасность, а также способность руководить своими действиями. Невменяемость – это психическое состояние, исключающее вышеупомянутые способности. Лицо может быть признано невменяемым, если утратило обе способности или только одно из них. Что касается распространенности, то по данным Государственного научного центра судебной психиатрии им. Сербского из 100 лиц, совершивших преступления, на судебно-психиатрическую экспертизу отправляется 10-15 человек. Из них не более 10% признаются невменяемыми, т.е. это 1-2 человека. Остальные 98 человек оказываются способными понимать что они делают, руководить своими действиями, но не все могут это делать в полной мере. В нашем УК есть статья об ограниченном вменяемости. Часть из этих 98 человек признается ограничено вменяемыми. Здесь данные статистики расходятся. Если верить этой цепочке, то это где-то 5-7 человек, но возможны симуляции. Получается, что 90%, а то и более, вменяемые. Но между вменяемостью и психическим здоровьем не стоит знак равенства. Особенно это заметно потому, как ведут себя осужденные, т.е. среди лиц, отбывающих наказание в местах лишения свободы по разным оценкам от 30 до 50% имеют признаки каких-либо психических расстройств. 
Очень многое зависит в статистике от того, как посчитали – в зависимости от учитывается психических расстройств цифры разные. Еще одна проблема, которая влияет на результат связана с отсутствием психиатрической помощи в исправительных учреждениях. По документам только 5% осужденных имеет психиатрические диагнозы, но поведение их свидетельствует о том, что около половины, а иногда и больше имеет признаки психических расстройств, что в значительной степени затрудняет процесс их адаптации как к местам лишения свободы, так и потом к жизни на свободе, так и процесс их перевоспитания. 

Основаниями для признания человека невменяемым могут быть:
1. хронические психические расстройства. К ним обычно относят шизофрению, маниакально-депрессивный психоз, органические психозы, т.е. речь идет о тяжелых психических расстройствах, которые имеют длительное течение при этом состояние психического здоровья больного ухудшается, т.е. с течением времени нарастают имеющиеся нарушения психических расстройств. Правда бывают периоды ремиссий, когда поведение становится более адекватным. Периоды ремиссии обычно разделяются периодами обострений, когда происходят грубые нарушения психической деятельности. Традиционно осень и весна считаются временами сезонного обострения. С течением времени периоды ремиссии становятся короче, а периоды обострений – длиннее. Большая часть хронических психических расстройств не имеет благоприятного прогноза, т.е. человек не излечивается;
2. временные психические расстройства. Для них характерно нарушение психической деятельности, которое четко ограничено по времени, причем оно может быть однократным. Если же подобные состояния повторяются, то в периодах между ними человек адекватен, в отличие от хронических психических расстройств, когда даже состояние ремиссии не позволяет ему в полной мере понимать свои действия и руководить ими. Поэтому, когда перед психиатром ставится вопрос, то обязательно уточняется период, который интересует следствие. Чаще всего это момент совершения преступления, т.е. человек может быть адекватен до и после, но неадекватен в момент совершения преступления. 
К временным психическим расстройствам обычно относят состояния патологического опьянения, патологического аффекта, некоторые реактивные психозы. 

Состояние патологического опьянения характеризуется тем, что при употреблении малой дозы алкоголя в силу определенных биологических особенностей человека, таких как перенесенные заболевания центральной нервной системы, последствие черепно-мозговых травм, а также переутомление, состояние хронической усталости, стресса, страхи, приводит к тому, что человек демонстрирует психотическую реакцию. Он может метаться, убегая от опасности, или агрессивно защищаться от воображаемой опасности, в результате чего наносит вред либо себе, либо окружающим. При этом происходит помрачнение сознания, теряется контроль над своими действиями, человек не может вспомнить, что он делал, либо вспоминает то, что ему привиделось (от якобы кого защищался, убегал и т.д.). Подобная активность заканчивается сном. При этом человек, совершивший преступление в подобном состоянии, не пытается скрыть следы преступления, не убегает и не воспринимает результаты своих действий как собственные («это сделал кто-то другой»), т.е. идет отчуждение действий и результатов этих действий. Подобное состояние провоцируется приемом алкоголя, причем доза столь мала, что у человека в нормальном состоянии той же комплекции вызывает лишь легкое опьянение. Такое происходит менее чем в одной сотой процента случаев.
Патологический аффект имеет причиной эмоциональную реакцию. Провоцирует такое состояние психотравмирующее воздействие, в результате чего человек может потерять не только контроль над своими действиями, но и происходит помрачение сознания. По другим характеристикам патологический аффект не так уж сильно отличается от физиологического. Происходит значительное, резко повышается активность, утомление настолько велико, что человек засыпает;
3. слабоумие. Слабоумие разделяют на врожденное и в этом случае говорят об олигофрении (дословно это «недоразвитие мозга»). Главная особенность врожденного слабоумия заключается в том, что в силу перенесенных вредностей (химических, инфекционных заболеваний мозга, травм) человек лишается возможности приобретать, формировать различные психические функции. Все травмы, которые были с ребенком до 3 лет, приводят к тому, что у него не формируется или плохо формируется речь, страдает его обучаемость и т.д. Т.е. главная особенность в том, что ребенок не может нормально обучаться.
Приобретенное слабоумие характеризуется тем, что у человека разрушаются те функции, которые были сформированы до этого времени. Приобретенное слабоумие может наступить в зрелом возрасте, например вследствие перенесенной черепно-мозговой травмы, либо вследствие каких-то сосудистых заболеваний мозга, перенесенных энцефалитов, менингитов и т.д. При этом разрушаются в первую очередь те навыки и функции, которые были приобретены позже всего, т.е забывается то, что было вчера, позавчера, неделю, месяц назад, но при этом сохраняются воспоминания о том, как это было в детстве и т.д. Разрушаются профессиональные навыки, последними разрушаются навыки самообслуживания.
Приобретенное слабоумие (деменция) – это то, что в быту называют старческим маразмом.

У врожденного слабоумия различают три степени тяжести:

- идиотия. Это самая тяжелая стадия. Таких очень мало. Часто такие люди нежизнеспособны и умирают вскоре после рождения. Если эти лица выживают, то часто они не научаются ходить, у них не формируются навыки самообслуживания. При этом нередко они характеризуются патологическим обжорством, т.е. едят всё и постоянно. У них высокие пороги болевой чувствительности. Это приводит к тому, что у них с большим трудом вырабатываются условные связи между тем, что можно делать, а что нельзя. Т.к. они не чувствуют боли, то они лезут наверх, падают с высоты и лезут снова. Такие лица всегда должны быть под присмотром. Учитывая их уровень развития они не могут причинить вред другим;
- имбецильность. Это средняя степень тяжести. У них появляется членораздельная речь, но словарный запас крайне ограничен. Они не верно употребляют некоторые слова, имеют трудности с произношением. У них не формируются навыки счета, письма и чтения, что делает невозможным обучение их в школе. Они способны запомнить только короткую последовательность действий, в результате чего приготовить что-то для себя они не могут. Такие лица требуют присмотра;
- дебильность. Это самая легкая степень слабоумия. Лица с дебильностью крайне редко признаются невменяемыми. Интеллектуальный дефект этой степени позволяет им обучаться в школе, усваивать необходимый объем знаний, но их мышление отличается конкретностью, многие вещи они воспринимают буквально (не понимают иронии, переносного смысла и т.д.) и испытывают серьезные затруднения, когда попадают в неожиданные, новые для них ситуации. Самостоятельно решить проблему им проблематично. Часто в силу этих особенностей они становятся либо исполнителями преступления, либо совершают мелкие кражи и их преступления отличаются непродуманностью и несоответствием средств той цели, которые они перед собой поставили;

4. иное болезненное состояние психики. Чаще всего за этой формулировкой скрываются тяжелые психопатии, при которых в определенных ситуациях человек утрачивает контроль над своими действиями. Таких лиц крайне мало. 

Итак, для признания человека невменяемым должна иметь место серьезная патология психического здоровья, тяжелое психическое расстройство.
Если говорить об ограниченной вменяемости, то речь идет о различных аномалиях или пограничных состояниях, при которых человек не утрачивает полностью способность понимать или способность руководить своими действиями, но при этом не может делать это в полной мере.

Ограниченная вменяемость имеет место при умственной отсталости, под которой подразумевают:

- дебильность;

- психический инфантилизм (незрелость, детскость), который выражается в поспешности оценки, несамостоятельности и т.д. Эти вещи могут проявляться в разных сферах. Человек может быть успешным в профессиональной деятельности, но в семье и быту крайне неприспособленным;
- задержку психического развития. Она отличается обратимостью по сравнению с остальными. С дебильностью и инфантилизмом сделать ничего не удается. Такая задержка при определенных условиях может быть нивелирована.
Помимо умственной отсталости сюда же относятся психопатии, т.к. большинство лиц, страдающих ими, не утрачивают контроля над своими действиями, но такой контроль гораздо слабее; изменения личности вследствие злоупотребления психоактивными веществами, т.е. речь идет о личности алкоголиков, наркоманов, токсикоманов.

3-я категория – психическое здоровье или норма. Но в психиатрии норма определяется через отсутствие симптомов психических расстройств. Бывает крайне сложно разграничить эксцентричности поведения и синдром психического расстройства.
Лиц, имеющих умственную отсталость, около 5% (в зависимости от того, какие формы умственной отсталости учитывались) населения России. Общими особенностями умственно отсталых лиц являются:
1. недоразвитие сложных форм психической деятельности. Это выражается в недоразвитии речи (ограниченный словарный запас, неверное употребление слов, трудности при выражении своих переживаний и мыслей), непонимании переносного смысла высказываний, снижении способности к самостоятельному умозаключению, а в плохо развитом творческом и абстрактном мышлении;

2. при этом они некритичны по отношению к себе, неправильно оценивают свое поведение («я хороший (плохой), добрый (злой)»);

3. у них повышенная утомляемость при напряженной деятельности. Это выливается в отказ продолжать работу, раздражение и эмоциональные вспышки;

4. для этих лиц характерно либо чрезмерное упрямство, особенно, когда они не получают того, что им хочется, либо отсутствие настойчивости, что касается в основном того, что им не очень хочется делать, но надо;

5. при этом характерны эмоциональные вспышки, в т.ч. и гневного, злобного характера, ситуации фрустрации элементарных потребностей;

Для умственно отсталых лиц характерна роль исполнителя в совершении преступлений. Они внушаемы и легко идут на поводу. Самостоятельно чаще всего они совершают кражи, но у них специфичен выбор объекта кражи.

Психопаты (или лица, страдающие психопатией). Психопатов по разным оценка (что связано с неоднородностью видов психических расстройств) от 0,3 до 5%. Они могут пересекаться с умственно отсталыми. Для лиц, страдающих психопатией характерны следующие особенности вне зависимости от типа:

1. когнитивные особенности – недостаток прогнозирования своих действий и отсутствие опоры на свой опыт. Т.е. очень часто они поступают, не успев оценить последствия и не учитывая свой часто печальный опыт в таких ситуациях. Эта особенность часто выражается в двух вариантах: 

- негибкости суждений, их категоричности, односторонности и этих людей не переубедить. Это крайне выраженное упрямство;
- легковесности суждений, поспешности и непродуманности решений, которые ими принимаются;
2. волевые особенности выражаются в непостоянстве интересов, привязанностей с одной стороны. С другой стороны в их ограниченности и необычности. Главная особенность – импульсивность, они очень быстро отвечают на воздействие;

3. эмоциональные особенности выражаются в эмоциональной заряженности тех реакций, которые они выдают. При этом реакции не соответствуют тому воздействию, которое было оказано. Так замечание они могут воспринимать как личное оскорбление и сильно возмущаться. Но при этом, когда речь идет о сопереживании кому-либо, когда затрагиваются не их собственные интересы, они нередко демонстрируют то, что называют эмоциональной тупостью, отсутствие эмоциональной реакции на страдания, несчастья других людей, даже близких.
Распространенность различных видов психопатии из 0,3-5%. Подавляющее большинство – 45% - из психопатов, совершивших преступления, приходится на возбудимых; 5% - на паранойяльных; 15% - на тормозимых психопатов (что не имеет отношения к их несообразительности), к которым относят астеничных, психастеничных и шизоидных. Главная их активность направлена на себя и внешние действия т.о. тормозятся. 20% - это истерические психопаты. Остается еще 15% - другие специфические расстройства. В зависимости от того, какая классификация психопатий или расстройств личности используется в данной стране эти 15% наполняются различными вариантами.
Возбудимые. При определенных условиях эпилептоидная акцентуация может вылиться в возбудимую психопатию. Эти лица отличаются мрачностью, раздражительностью, взрывчатостью, злопамятностью, мстительностью, склонностью накапливать отрицательные эмоции, упрямством и нетерпимостью по отношению к окружающим. Такие лица любое противодействие расценивают как личное оскорбление и стремятся восстановить справедливость в том виде, в каком они ее понимают. Возбудимые психопаты различаются по импульсивности, когда они непосредственно выражают свое негативное отношение и стремятся наказать своего обидчика. Другой вариант – когда преобладают демонстративные черты и эмоциональная вспышка на публику. Чем больше зрителей, тем больше они злятся. Эта категория лиц преимущественно совершает насильственные преступления. 40% из них приходится на убийство, нанесение телесных повреждений, изнасилования; 35% - корыстно-насильственные преступления; 20% - хулиганские действия.
Паранойяльные. Их немного, но они также отличаются активностью, выносливостью. Это связано с наличием у них какой-либо сверхценной идеи, ради которой они готовы на многое. При этом они подозрительны и враждебны по отношению к окружающим, т.к. считают, что те стремятся помешать им достичь цели. Большая часть преступлений (65%) – это преступления против общественного порядка, которые совершаются ими в процессе навязывания своей идеи окружающим или борьбы с теми, кто мешает им эту идею реализовать. 30% приходится на преступления против личности, когда мягких форм воздействия оказалось недостаточно и требуется устранение противника, в т.ч. физическое. Признаки паранойяльной психопатии проявляются значительно позже – в 20-25 лет.
Тормозимые. Общей их особенностью являются яркие внутренние переживания. Для них характерно совершение преступлений по защитным мотивам, т.к. они склонны преувеличивать реальную угрозу и активно защищают свой внутренний мир от вторжения посторонних людей. При этом для астеничных психопатов характерны впечатлительность, нерешительность, утомляемость, подчиняемость и стремление переложить ответственность за принимаемое решение на окружающих. Они зависимы от выбранного ими лица, которое о них заботится, опекает и т.д. Для психастеничных психопатов характерны нерешительность, самокопание, беспокойство по поводу будущего, мнительность и стремление к совершенству, что нередко способствует возникновению навязчивых мыслей или действий. Как только нарушается привычный для них порядок они чувствуют себя крайне некомфортно, и они склонны защищать привычный для них порядок и положение вещей. Для шизоидных психопатов характерны замкнутость, отгороженность от окружающих, эмоциональная холодность и буйная фантазия, в т.ч. касающаяся и удовлетворения сексуальных потребностей. Для тормозимых 35% преступлений приходится на хулиганские действия, 30% - на насильственные преступления, в т.ч. сексуальные, при этом в особенности для шизоидных психопатов свойственен изощренный характер; 30% - преступления против собственности, что делается обычно для обеспечения душевного равновесия
Истерические. Они отличаются демонстративностью и манерностью поведения, стремлением к вниманию окружающих, непостоянством в привязанностях, внушаемостью, способностью перевоплощаться и лживостью. Такие лица преимущественно совершают корыстные преступления (около 60%), чаще всего это мошенничества. 30% преступлений – против личности.
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Изменение личности вследствие алкоголизма, наркомании и токсикомании. Можно выделить 3 случая, которые имеют разные юридические последствия:

1. совершение преступления в состоянии опьянения. Вне зависимости от степени тяжести и глубины этого состояния человек несет уголовную ответственность;
2. кратковременные психотические состояния, вызванные длительной интоксикацией алкоголем или наркотиками. Это временное расстройство психики, которое может быть основанием для признания этого человека невменяемым;
3. когда в совершении преступления сыграли существенную роль изменения личности вследствие длительного злоупотребления этими веществами. Наличие таких изменений может быть основанием для признания человека ограничено вменяемым. Он будет нести уголовную ответственность и в отношении него могут быть применены принудительные меры медицинского характера. 

Что касается течения этого заболевания, то обычно говорят о трех стадиях:
1. эта стадия алкоголизма характеризуется формированием патологического влечения к алкоголю. Под патологическим влечением подразумевают, что человек пользуется любым удобным и не очень удобным, надуманным предлогом для употребления алкоголя. При этом для достижения нужной степени опьянения человеку требуется всё большее количество алкоголя. При этом в состоянии опьянения нередко проявляются агрессия, необоснованная ревность и подозрительность. Эту стадию можно назвать стадией формирования психологической зависимости. Психологическая зависимость не менее прочна, чем физическая и связано это во многом с тем, что алкоголь дает человеку иллюзию удовлетворения многих потребностей. Можно вспомнить пирамиду потребностей Маслоу. Алкоголь дает иллюзию удовлетворения потребности жажды, хотя употребление алкоголя приводит к обезвоживанию организма. Пьяному и море по колено – алкоголь притупляет чувство опасности. В результате создается иллюзия безопасности, человек склонен рисковать тем самым повышая риск травматизма. Особенность этого травматизма заключается в том, что травмируется голова. Алкоголь дает иллюзию раскованности, избавляет от застенчивости. Создается иллюзия поддержки со стороны окружающих («меня все понимают»), человек не чувствует закомплексованности, он не чувствует, когда он переходит грань между раскованностью и развязностью, навязчивостью, вульгарностью и т.д. Употребление алкоголя в компании дает иллюзию принадлежности к данной группе и признания и уважения со стороны членов этой группы. 5-й уровней потребностей – потребности в самовыражении. Иллюзия удовлетворения этой потребности возникает из-за «вдохновения» в состоянии опьянения. Созданное в таком состоянии считается ими оригинальным, гениальным и т.д. Это толкает на дальнейшее злоупотребление;
2. эта стадия характеризуется появлением похмельного (абстинентного) синдрома. Про алкоголиков говорят, что у них похмелье, а про наркоманов – что у них ломка. Абстинентный синдром характеризуется у алкоголиков головной болью, дрожанием рук, потливостью, сердцебиением. При этом наблюдаются такие психические нарушения, как рассеянность, суетливость, гневливость, раздражительность, тревожно-депрессивное состояние. Данный синдром снимается исключительно употреблением алкоголя. На этой стадии состояние опьянение приобретает черты того, что называют «пьяным буйством» - человек в состоянии опьянения не просто проявляет агрессию, он теряет контроль над своей агрессией, становится более импульсивным, эмоционально взрывчатым. При этом для такого состояния характерно забывание на утро, что происходило. На 2-й стадии могут проявляться психотические состояния, например делирий – белая горячка;
3. эта стадия характеризуется запоями и значительным ухудшением состояния здоровья. При этом страдает не только печень, но и сердечно-сосудистая система, в т.ч. и сосуды головного мозга. Учитывая перенесенные ими черепно-мозговые травмы, можно смело говорить о нарушениях психической деятельности – страдает память, внимание и даже мышление. Налицо преждевременные признаки старения. Часто это сопровождается потерей веса, т.к. алкоголь заменяет не только другие жидкости, но и процесс питания в целом. Доходя до этой стадии человек обычно успевает растерять свои увлечения, потерять работу, семью. Круг общения ограничивается исключительно собутыльниками. 

Что касается изменений личности при переходе с 1-й стадии к 3-й, то:
- во-первых, ухудшается произвольность познавательных процессов;

- во-вторых, сужается спектр переживаемых эмоций до удовольствия либо раздражения. Постепенно человек теряет способность сопереживать другим, склонен сосредотачиваться исключительно на своих переживаниях и характеризуется большей эмоциональной взрывчатостью. Причем употребление алкоголя провоцирует эмоциональные вспышки. Эти лица характеризуются подозрительностью и ревностью. В большинстве случаев и то, и другое необоснованны;
- во-вторых, в волевой сфере помимо импульсивности, они не способны противостоять возможности употребить алкоголь.

Эти лица изначально, еще до злоупотребления алкоголем имеют черты зависимой личности. С течением времени эти черты заостряются в еще большей степени. Для зависимой личности характерно:

- не идти на конфронтацию. Они не любят выяснять отношения, не склонны брать ответственность на себя за то, что происходит с ними, т.е. характерен экстернальный локус контроле, когда ответственность перекладывается на обстоятельства или других людей

- при этом зависимые личности отличаются привязчивостью либо к конкретному человеку либо к определенной деятельности, и с трудом отказываются от общения с этим человеком или выполнения этой деятельности (например, лица с игровой зависимостью). Т.е. у них низкие стрессоустойчивость и фрустрационная толерантность – им нужно немедленное удовлетворение потребности любым путем. В результате они предпочитают суррогатный вариант удовлетворения потребности сейчас, чем возможность удовлетворить потребность естественным путем, но потом;

- с течением времени они становятся более грубыми, бестактными, нечувствительными к намекам и нюансам отношений. Превыше всего они ставят собственные интересы и в 1-ю очередь потребность удовлетворения потребления алкоголя. С течением времени количество интересов сужается до одного и алкоголь оказывается на самой верхушке системы ценностей человека. Теряется критичность по отношению к оценке своего поведения. Для лица, страдающего алкоголизмом, всё нормально, его поведение в норме, а семьи нет, потому что жена плохая, работы нет, потому что начальник плохой и т.д. При этом характерно неустойчивость отношения к себе от самоуничижения и самообвинений до самовосхваления и самодовольства (эдакий «тип непризнанного гения»). 
В общем путь от 1-й до 3-й стадии в среднем занимает лет 10-15. В зависимости от возраста, когда человек начал злоупотреблять алкоголем, как часто и в каком количестве, качества употребляемого алкоголя, стрессоустойчивости (чем она ниже, тем больше вероятность того, что именно этот способ избавления от проблем будет использован). Учитывая это индивидуальный путь прохождения стадий может сокращаться или увеличиваться.
Основные различия течения наркомании заключаются в:

- длительности прохождения от 1-й стадии к последней. В среднем это от 2 до 5 лет. Связано это обычно с употребляемым веществом. Инъекционные наркоманы живут гораздо меньше, потому что они приобретают гораздо более тяжелый букет болезней. Также высок риск передозировки. Передозировка – это употребление дозы наркотика несовместимой с жизнью;
- в зависимости от употребляемого наркотика не столь очевидным оказывается разделение 1-й и 2-й стадии, учитывая, что на 1-й стадии формируется психологическая зависимость, а на 2-й – физическая. От многих наркотиков формируется физическая зависимость практически после 1-го употребления. В особенности это касается инъекционных наркотиков. От других видов физическая зависимость может и не наступить. Но это не значит, что от заболевания в этом случае легче избавиться. Протекание абстинентного синдрома происходит гораздо более тяжело. Помимо перечисленного выше отмечаются ломота суставов, судороги, рвота, вплоть до потери сознания. Именно подобные физические страдания могут толкнуть наркомана на преступления, чтобы добыть средства на очередную дозу либо на суицид, т.к. терпеть эти страдания сил больше нет;

- для 3-й стадии характерно более существенное, быстрое ухудшение состояния здоровья. По сравнению с алкоголиками наркоманы чаще напоминают ходячие скелеты. Потеря веса происходит очень быстро и существенно.
Особенности лиц, совершивших преступлений

Чаще всего говорят о том, что преступники отличаются от законопослушных граждан иной системой ценностей, главными особенностями которой оказываются:

- эгоистические интересы, которые ставятся выше не только интересов других людей, но нередко и жизни этих людей, но для них оказывается допустимым и даже желательным преступное поведение;
- преступники отличаются меньшей социальной адаптированностью, меньшей способностью изменять свое поведение с учетом изменений в окружающей обстановке, т.е. они с трудом отказываются или неспособны отказаться от намеченного. Это касается не только целей, но и средств их достижения;

- также для них характерна большая импульсивность по сравнению с законопослушными гражданами. Они чаще действуют под влиянием эмоций и под давлением обстоятельств, в меньшей степени способны сопротивляться им;
- для них характерна большая замкнутость, отгороженность от окружающих и противопоставление себя окружающим. Немалую роль здесь играет эгоизм. Окружающие люди чаще рассматриваются как некоторое препятствие к достижению целей либо как средство для достижения их целей. Соответственно их можно либо устранить, либо ими воспользоваться.
Но преступники это далеко не однородная группа лиц. Существуют различные классификации типов личности преступника, которые служат различным целям. Например классификация в зависимости от степени сформированности криминальной направленности:

- лица с устойчивой криминальной направленностью

- лица с неустойчивость криминальной направленностью

- лица с несформированной криминальной направленностью.

Для лиц с несформированной криминальной направленностью характерно совершение непредумышленных преступлений – неосторожных преступлений, преступлений под влиянием эмоционального состояния и т.п. Для этих лиц характерна просоциальная система ценностей, но они отличаются низкой стрессоустойчивостью, завышенной самооценкой, когда они преувеличивают свою способность справиться с какими-то чрезвычайными ситуациями, в результате чего совершают аварии. Они стремятся во что бы то ни стало защитить свою репутацию и репутацию своих близких. Эта категория лиц наиболее благоприятна в смысле перевоспитания и коррекции.
Лица с неустойчивой криминальной направленностью. Для них характерна подверженность внешнему влиянию. Это с одной стороны хорошо, т.к. их можно перевоспитывать. С другой стороны легкость изменения своих интересов, предпочтений под влиянием со стороны нередко приводит к тому, что они совершают преступление. Т.е. необходимо повышать сопротивляемость внешнему влиянию и самостоятельность. В некоторых это можно выработать, а в некоторых – нет в зависимости от особенностей человека. Любой процесс коррекции, перевоспитания всегда сталкивается с противодействием криминальных авторитетов
Лица с устойчивой криминальной направленностью. Для них характерна антисоциальная система ценностей. Они противопоставляют себя обществу, придерживаются исключительно незаконных способов приобретения материальных благ, при этом активно навязывают свой образ жизни окружающим. Практически невозможно перевоспитать человека со стойкими убеждениями. Такие лица способны соблюдать требуемые правила только в тех случаях, когда им это выгодно. Обычно говорят об устойчивой криминальной направленности, когда речь идет о рецидивистах, но это не совсем так. Есть лица, совершающие повторные преступления исключительно исходя из их системы ценностей, а есть лица, которые совершают повторные преступления в силу наличия у них психических аномалий. Среди рецидивистов процент лиц, имеющих психические аномалии значительно выше, чем среди тех, кто совершил преступление в 1-й и даже во 2-й раз. Связано это со сформированным стереотипом поведения, который реализуется в определенной ситуации.
Другая классификация основана на составе преступления. Это попытка составить профиль преступника, совершающего определенную категорию преступлений. Наибольшие различия отмечаются между лицами, совершающими корыстные преступления, и лицами, совершающими насильственные преступления. Но эти различия не позволяют нам говорить о том, что при условии, что есть все эти особенности человек обязательно совершит именно это преступление.

Для насильственных преступников по сравнению с корыстными характерны:

- более низкий уровень образования и интеллекта. Они и насилие-то используют потому что не могут найти более конструктивный способ решения ситуации. Про корыстных преступников обычно говорят, что их уровень интеллекта пропорционален количеству украденного – чем умнее, тем больше способен унести. Обладая соответствующими профессиональными знаниями и умениями, он может все это хорошо скрыть;

- меньшая эмоциональная устойчивость, меньшая стрессоустойчивость, чувствительность к нарушению личного пространства. При этом проявление агрессии для насильственных преступников – это нормально. Они более толерантны к проявлениям физического насилия к ним. Для них словесные оскорбления более травматичны, чем удар кулаком. При этом они подозрительны и ожидают негативного к себе отношения. Насильственные преступники более тревожны (из этой картины профессионального убийцы резко выделяются, т.к. они не могут позволить себе быть эмоционально неустойчивыми). Им тяжелее по сравнению с корыстными преступниками удается контролировать негативные эмоции, в особенности гнев. Они более импульсивны и в определенной степени зависимы от ситуации;

- чаще всего жизнь другого человека не имеет в их глазах существенной ценности. Для корыстных преступников наибольшей ценностью являются деньги, которые служат целью их преступления и средством достижения желаемого (общественного положения, материального благополучия и т.д.). Для них характерно считать, что деньги решают все. Для мошенников характерно делить людей на нормальных и лохов, т.е. тех, кто заслуживает того, чтобы их обманули. Причем в последней категории оказываются все те, кого им удалось обмануть. Характерно некритичное отношение к своему поведению. Это выражается в том, что они ответственность за совершенное преступление склонны перекладывать на обстоятельства («меня вынудили») или потерпевшего («он меня спровоцировал»). Это характерно для всех преступников, но «меня вынудили» более характерно для корыстных, а «меня спровоцировали» - для насильственных.
При этом преступники склонны приписывать себе те черты, которых исходя из совершенного ими преступления у них нет. Так, убийцы считают себя мягкосердечными, добрыми, отзывчивыми. Воры считают себя большими альтруистами («не для себя ворую»), всегда находится человек, ради которого они это совершили. Т.е. отрицается в себе именно то, что способствовало совершению преступления. Отчасти это является следствием психологической защиты. Крайне редко встречаются осужденные, который искренне винят себя в том, что они сделали. Чаще всего они испытывают чувство вины за то, как они это сделали. Негативные переживания возникают из-за того, что попались. Осужденные сильно преувеличивают значение удачи в собственной жизни.
Для расследования преступлений большое значение имеет то, по каким мотивам это преступление было совершено. Здесь речь идет не столько о юридическом понимании мотивов, сколько о психологическом:

1. осужденные преступники, которые совершали преступления по мотиву самоутверждения. Для них преступление – это способ обрести уважаемое положение в группе. Достигают они этого доказывая свое превосходство через запугивание и применение насилия. Самое главное – доказать, что он лучше. Во многих неформальных группах несовершеннолетних есть обряд инициации, вступления в группу – нужно доказать, чего ты стоишь (избиение и т.д.). Другой вариант самоутверждения - приобретение материальных ценностей, атрибутов, которые позволяют приписать себя к определенному классу;
2. защитный мотив. Эти лица отличаются повышенной тревожностью и чувствительностью к угрозе. При этом нередко преувеличивают существующую угрозу. Они отличаются просоциальной системой ценностей, заботой о собственной репутации, имидже и безвыходной с их точки зрения ситуацией, когда им угрожают и они не видят способа стравиться с этой угрозой. Вследствие этого они склонны вести себя агрессивно и пытаются устранить источник угроз, в т.ч. и преступными средствами;
3. мотив замещения. Если при защитном мотиве главное для человека – это избавиться от страха, то для лиц, совершающих преступления по мотиву замещения, более характерно стремление избавиться от гнева, напряжения. В этом случае они ищут объект, который поможет им получить эмоциональный разряд. В качестве такого объекта могут выступать ближайшее окружение, его вещи, любой другой человек, подвернувшийся под руку. Крайний вариант – это сам преступник. В особенности подобное поведение характерно для психопатических личностей, когда они чрезвычайно злы на кого-то. Они могут наносить повреждения себе до тех пор, пока не почувствуют боль;

4. игровой мотив. Здесь важен не столько результат, сколько процесс, т.к. для них главное – получение острых ощущений (вариант адреналиновой зависимости). Ускользая от преследования, они получают массу ощущений. По игровым мотивам совершаются как насильственные, так и корыстные преступления. Самый простой вариант – угон машины. Более интеллектуальный вариант напоминает шахматную игру, когда действия преступников и тех, кто их пытается поймать, напоминают шахматную партию – действия продумываются на несколько ходов вперед. Подобный вариант для насильственных преступлений больше характерен серийным преступникам, но обычно это сочетается с желанием доказать свое превосходство.
Но как и любая типология это дает только общие знания. Чтобы поймать конкретного преступника обычно составляют психологический портрет, основываясь на следах преступления. Зная общие закономерности можно определенным образом спрогнозировать, какими особенностями будет отличаться данный преступник.
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ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ ПОТЕРПЕВШИХ
Изучение индивидуально-психологических особенностей потерпевших важно не только для правильной оценки виновности обвиняемого, но и для разработки профилактических мероприятий, направленных на изменение поведения потенциальных потерпевших.

Особенности и поведение потерпевших имеют определенную специфику в зависимости от категории преступлений, от которых они пострадали. 
Эта специфика выражается не только в социально-демографических характеристиках, но и в индивидуально-психологических. Например, жертвы убийства характеризуются низким уровнем образования, склонностью к злоупотреблению алкоголем или наркотиками, а также неосторожностью, склонностью к проявлениям агрессии (в первую очередь физической), к риску, эгоцентричности. 
Жертвы мошенников обычно характеризуются чрезмерной доверчивостью, легковерностью, низкой компетентностью в проведении подобного рода сделок, возможно суеверностью и такие потерпевшие нередко испытывают материальные трудности, наличие которых плюс желание разрешить их как можно быстрее значительно облегчают мошеннику его задачу.
Можно дальше перечислять особенности жертв, но статей в УК достаточно много. С т.зр. В. гораздо более эффективной является классификация потерпевших по особенностям поведения, где основным критерием оценки этого поведения являются степень активности потерпевшего. Потерпевших можно разделить на тех, кто отличается активным поведением, т.е. совершают целенаправленные действия, ответ на которые приводит к причинению им вреда, т.е. действия потерпевшего вызывают ответную реакцию; и тех, кто отличается пассивным поведением, т.е. они не совершают целенаправленных действий, но их поведение не препятствует совершению в отношении них преступления. Другой критерий оценки – соответствие правовым нормам: потерпевших можно разделить на правонарушающих и правомерных. Действия правонарушающих потерпевших направлены на нарушение каких-либо правовых норм. Правомерные потерпевшие характеризуются тем, что они не только сами соблюдают нормы, но и пытаются заставить делать это других. В результате сопротивления этих других они могут оказаться потерпевшими. Говорить о пассивных потерпевших с т.зр. их правомерности или противозаконности сложно. Зато с этой т.зр. можно поделить активных потерпевших.
Агрессивных правонарушающих обычно делят на агрессивных и активных. Агрессивных делят на:

- «насильников». Для них характерно проявление физической агрессии, применение насилия для достижения каких-то собственных интересов. При этом они характеризуются антиобщественной установкой и применение насилия для них это норма;
- провокаторы. Их главное средство воздействия – вербальная агрессия, т.е. они используют оскорбления, унижения, подзуживания и т.д. Они провоцируют потенциального преступника на применение насилия, в результате которого и страдают.
Активных правонарушающих делят на:

- подстрекателей. Они обращаются за помощью к человеку, который и причиняет им в дальнейшем вред;
- самопричинителей.

Они осознают, что в определенной степени причиняют себе вред, но чаще всего они затрудняются в верной оценке масштаба причиняемого вреда. Подстрекатели и самопричинители обычно отличаются неосторожностью и недостаточной способностью к прогнозированию последствий при наличии антиобщественной установки, т.к. основным побудителем таких действий является желание обойти закон, но пожертвовав при этом чем-нибудь.
Если брать всю категорию активных правонарушающих потерпевших, то общими их характеристиками являются антиобщественная установка и склонность к проявлению агрессии. У агрессивных эта агрессия направлена вовне, а у активных – на себя.

Активных правомерных потерпевших иногда называют инициативными. Они характеризуются активным правомерным поведением. Их поведение заключается в реализации стремления разрешить конфликт между двумя и более сторонами, причем неважно включены ли они сами в этот конфликт или нет. Они выполняют миротворческую роль. Также для них характерно активное препятствие совершению преступлений. Они пытаются защитить девушку от хулиганов, задержать преступника на месте преступления и т.д. Инициативным потерпевшим человек может быть в силу его личностных особенностей таких как требовательность, дисциплинированность, чувство долга, сформированность моральных и правовых норм, обязательность и самонадеянность. Последняя по большому счету «помогает» человеку стать потерпевшим. Есть еще категория лиц, которая инициативна в силу их должностных обязанностей и общественного положения, т.е. это те, чей профессиональный долг – следить за соблюдением норм.
Что касается пассивных потерпевших, то их делят на:

1. некритичных. Они характеризуются тем, что они пренебрегают элементарными мерами личной безопасности и тем самым облегчают реализацию преступных намерений. Для таких лиц характерно распитие спиртных напитков с малознакомыми людьми, приглашение их в свою квартиру, в результате чего они могут оказаться ограбленными или убитыми. Другие варианты – демонстрация ценностей и денег в людных местах; хвастовство, имеющимися в квартире ценностями; прогулки в темное время суток с большим количеством ценностей;
2. собственно пассивные потерпевшие, которые не оказывают сопротивления в момент совершения преступления. Подобное может происходить по причине наличия у потерпевших беспомощного состояния (они объективно не способны в данный момент оказать сопротивление), либо они считают нецелесообразным оказывать сопротивление. Причинами беспомощного состояния могут быть физические (болезнь, воздействие лекарственных препаратов, тяжелая степень опьянения, паралич и т.д.), психическое расстройство, которое не позволяет потерпевшим в должной мере ориентироваться в ситуации, т.е. потерпевшие не понимают, что в отношении них совершается преступление; психологические причины, в частности наличие у потерпевших аффекта страха, который парализует деятельность и не дает возможность оказывать сопротивление, наличие таких индивидуально-психологических особенностей, как подчиняемость и внушаемость, или наличие отставания в развитии, недостаточный опыт такого рода отношений (чаще всего речь идет о половых отношениях), которые не позволяют адекватно оценивать сложившуюся ситуацию.
Мотивы или причины, по которым потерпевший может считать нецелесообразным оказывать сопротивление:

1. страх причинения большего ущерба;

2. нежелание огласки факта совершения в отношении них преступления;

3. желание избежать объяснений, почему он в этот момент находился именно здесь, что может быть связано с тем, что в этот момент он должен был находиться в совершенно другом месте. Обычно это обусловлено какими-либо аморальными действиями. Это также может быть обусловлено противоправным поведением (вор у вора шапку украл).
Последняя категория потерпевших – нейтральная (не входит ни в пассивные, ни в активные). Это самый тяжелый вид потерпевших, т.к. их поведение ни в коей мере не способствует, но и не препятствует совершению в отношении них преступления. Про таких говорят, что они оказались не в том месте и не в то время. Предсказать криминальный эпизод в этих случаях практически невозможно.
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ПРОБЛЕМЫ НАКАЗАНИЯ, ИСПРАВИТЕЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ
Человек совершивший нарушение правовой нормы несет наказание в зависимости от общественной опасности содеянного. Наиболее тяжелым их применяемых на данный период времени наказаний является лишение свободы. Основным аргументом в пользу применения такого наказания является гарантированное снижение риска повторения тяжкого преступления (изоляция). Проблема в том, что когда преступник выходит на свободу, риск повторения совершения преступления резко возрастает. В результате большая часть нашего общества выступает за ужесточение наказаний не только за определенные виды преступлений, а за совершение преступлений вообще.
Но наказание должно выполнять не только роль обеспечения некой безопасности для общества. Предполагается, что человек, в отношении которого применено наказание, в дальнейшем изменяет свое поведение. С изменением поведения возникают серьезные проблемы, т.к. исправительные учреждения скорее не способствуют адаптации, а препятствуют ей.
Лишение свободы связано со следующими моментами:

1. человек ограничен в возможности перемещения в пространстве. На многие перемещения по территории исправительного учреждения нужно получать разрешение. В противном случае это будет нарушением режима;
2. у человека очень часто нарушается личное пространство. Личное пространство – это некое расстояние вокруг человека, нарушать которое он не позволяет никому. В противном случае он испытывает сильный дискомфорт. Исключение составляют те лица, которых мы допускаем в свое личное пространство (интимные отношения). Дискомфорт возникает и из-за обысков. Чем строже режим, тем меньше вещей позволено человеку иметь в личном пользовании;
3. ограниченность и вынужденность общения, т.е. они не могут выбирать с кем они будут общаться, а с кем нет. В течение нескольких лет невозможно игнорировать человека, который спит на соседней койке. В этом вынужденность. Ограниченность в том, что это одни и те же люди. Чем строже режим, тем более однообразно общение, тем меньший круг общения у этих лиц есть. Эта причина приводит к возникновению т.н. социальной депривации, что имеет следствием утрату способности человека устанавливать и поддерживать нормальные человеческие отношения. Депривация может быть не только социальной, но и сенсорной, когда человеку не хватает ощущений. Известные эксперименты, когда человека помещали в темную глухую комнату. В результате через часов 20 начинались галлюцинации – недостаток ощущений извне наш мозг компенсирует искусственными ощущениями. Подавляющему большинству людей подобная ситуация изоляции травматична;

4. контингент, с которым приходится иметь дело. Речь идет не только о сотрудниках, а в большей степени о тех осужденных, с которыми они отбывают наказание. Очень часто происходит взаимное заражение, т.е. осужденные друг от друга усваивают определенные стереотипы поведения. Поскольку почти половина из них имеют какие-то расстройства личности, то эти стереотипы чаще всего оказывают неадекватными. Нельзя сказать, что человек заражается психическими расстройствами, но он усваивает определенные модели поведения, которые характерны для человека, имеющего психическое расстройство.
Также идет криминальное обучение. Чем раньше человек попадает в места лишения свободы, тем быстрее он усваивает и жестче следует законам криминальной субкультуры. Среди рецидивистов более 75% лиц, которые отбывали свой первый срок в несовершеннолетнем возрасте. Причем некоторые из них к 30 годам имеют от 5 до 7 судимостей. Это характеризует степень усвоения и устойчивости антиобщественной установки;
5. режим и связанная с ним жесткая регламентация поведения. Получается, что с одной стороны режим способствует формированию навыков соблюдения определенных правил. Но подчинение внешнему контролю сохраняется, т.е. человек не формирует внутренние регуляторы своего поведения. Как только внешний контроль перестает действовать они перестают следовать этим правилам. Причиной рецидива может быть и неспособность к самостоятельной жизни;
6. ухудшение состояния здоровья. Несмотря на то, что за последнее время делается многое, чтобы улучшить условия содержания, всё равно исправительные учреждения перенаселены. Самым распространенным заболеванием, которое приобретается в местах лишения свободы, является туберкулез. Среди осужденных на общих основаниях, не в изолированных зонах содержатся лица имеющие ВИЧ и гепатит С, что при драках резко увеличивает вероятность заражения;

7. еще один момент связан с невозможностью удовлетворения сексуальной потребности естественным путем. Это приводит к тому, что возникновению различного рода извращений, что имеет следствием приобретение широкого спектра сопутствующих заболеваний.
В результате проведенные исследования показали, что человек, отбывающий наказание в местах лишения свободы, около 3 лет приобретает определенные изменения личности. В первую очередь у него повышается импульсивность – он хуже контролирует свои побуждения; у него усиливается ригидность – неспособность изменять способ поведения, приверженность своим привычкам, мнениям, взглядам, жесткость понимания различных норм; человек становится замкнутым (социальная интроверсия). Это связано с тем, что в течение отбывания наказания человек постоянно находится на виду и нет возможности побыть наедине с самим собой, когда этого хочется. Причем иногда желание побыть наедине с самим собой настолько велико, что осужденные идут на нарушение режима, чтобы их посадили в штрафной изолятор.
После 5 лет отбывания наказания эти изменения личности становятся необратимыми.
Что можно сделать, чтобы наказание исправляло, а не калечило? На личность осужденного в первую очередь влияет режим. Он может оказывать как благоприятное воздействие (формирование навыков контроля), так и неблагоприятное, т.к. лишает человека возможности самостоятельно организовывать свое время, чем строже режим, тем меньше возможности у человека проявлять самостоятельность.

Контингент, степень его криминальной зараженности и степень проявления психических отклонений оказывают неблагоприятное воздействие, причем иногда это воздействие настолько мощное, что все благоприятные факторы оказываются бессильными.

Благоприятно на осужденного может воздействовать поддержание контактов с семьей. Среди рецидивистов крайне мало лиц, которые имели благополучную родительскую семью и имеют благополучную супружескую семью. Очень важным фактором является поддержание отношений с собственными детьми, что связано со степень вовлеченности осужденного в семейную жизнь.

Работа помогает осужденному занять то время, которое у него есть чем-то полезным, потому что праздное времяпровождение в исправительных учреждениях крайне ограничено.
Обучение. Большая часть лиц, совершающие многократно правонарушения характеризуются более низким уровнем образования. Поэтому получение образования и специальности – один из вариантов получить законный способ обеспечить себя материально. Бесцельное пребывание провоцирует интересную реакцию: первое, что они будут делать – отдохнут.
Оказание медицинской помощи. Речь идет не столько о лечении соматических заболеваний, сколько о помощи психиатра. Но реальная ситуация сейчас такова, что далеко не каждое исправительное учреждение имеет в своем штате психиатра, несмотря на то, что как минимум 10-15% осужденных имеет официальный психиатрический диагноз.

Психологическая помощь. Осужденные так же неохотно обращаются к психологу. Это связано с тем, как понимается сила осужденных. Сильный человек никогда не просит помощи. Поэтому попросить о помощи означает расписаться в собственной слабости. Тем не менее любой осужденный написавший соответствующее заявление имеет право получить психологическую помощь. Чаще всего обращаются по поводу необходимости решить какие-то конфликтные ситуации или с наличием каких-то внутренних конфликтов. Наконец, осужденные хотят просто поговорить.
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